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Padkirjoitus

Uusi normaali?

Koronakriisi, tai ainakin sen ensimmadinen vaihe,
ndyttdd jo kddntyneen voiton puolelle. Kuolleita,
tehohoidossa olevia ja muuten viruksen sairastut-
tamia on pdivd pdivdltd vidhemmédn. Suomessa ja
muualla toteutetut rajoitukset ja torjuntakeinot ovat
purreet hyvin tdhdn maailmanlaajuiseen epidemi-

aan. Nahtavéaksi jad, millainen on epidemian peldt-

ty seuraava aalto.

Yhteen seikkaan tdytyy kiinnittdd huomiota. Monissa maissa viranomaiset
madrasivét kirkot kokonaan kiinni; kevaan koronahuumassa se "tuntui" ym-
maérrettdvltd ja luonnolliselta. Mutta kysymys ei ole pohjimmiltaan aivan
niin yksinkertaisesta asiasta. On nimittdin tdrkedd miettid, mitd kaikkea ja
mistd kaikesta viranomaiset lopulta voivat tai saavat maardtd suhteessa us-
konnon harjoittamiseen? Joissakin maissa kirkot ovat edelleen kiinni, vaikka
muunlaisia massatapahtumia voi silti jarjestdd. On vaikea ndhdéd, miksi kyl-
lakin erityyppisid mutta yhtd kaikki jonkinlaisia joukkotapahtumia késitel-

l4an aivan erilaisin periaattein.

Kevidn kuluessa kansalaisten eldméda rajoitettiin varsin merkittavasti. Suo-
messakin hallitus puhui "uudesta normaalista”. On toivottava, ettd tdma
"uusi normaali” ei ole sitd, ettd ihmisten elimdan puuttuminen, normaali-
oloissa, jatkuisi koronakriisid edelténeitd aikoja laajempana. Taméankin krii-
sin aikana ihmiset ovat oppineet tekeméén tarvittavia sopeutustoimia hyvin
luovalla tavalla ja venymaddn etdtoiden ja etdkoulujen keskelld. Siksi tér-
kedmpad kuin ylhdélta pdin rajoittaminen olisi se, ettd luotettaisiin ihmisten

omaan tahtoon tehd4 viisaita valintoja ja toimia jarkevésti.

Vaikuttaa siltd, ettd suuri osa ihmisistd on padttyneend kevéddna l6ytanyt
uuden vaihteen omaan eldmainsa. Usein se on tarkoittanut rauhoittumista,
kiireen vdhenemistd, keskittymistd omaan perheeseen ja huolta lahimmadisis-
td. Mukana on ollut my®s suru siité, ettei ole padssyt messuun. Jos "uudella
normaalilla” tarkoitetaan téllaista elimanmuutosta, se voidaan varmasti ilol-
la ottaa vastaan. Muutos, jota povataan, voi olla jotakin positiivista ja oma-

ehtoista, ei sitéd tarvitse ulkoapdin tuputtaa. Ei kannettu vesi kaivossa pysy.

A

Tamén kesdn alku on ollut levoton my6s muussa mielessd. Yhdysvalloista
levinnyt rasisminvastainen liikehdintd on tuonut ihmiset kaduille. Voimme
hyvin yhtya siihen, mitd pyha isimme Franciscus sanoi yleisaudienssilla 3.6.
(s. 3).

Ajankohtaista

Paasiaisvelvollisuuden

tayttamiseen lisaa
aikaa

irkko velvoittaa, ettd jokainen uskova ensimmadi-
I{sen kommuunion jéilkeen on velvollinen vastaan-
ottamaan eukaristian ainakin kerran vuodessa (kaanon
92081). Tama mddrdys on tdytettdva paasidisend (paa-
sidisen vigiliasta helluntaihin), paitsi jos se taytetdan
oikeutetun syyn vuoksi toisena vuoden aikana (kaanon
92082).

Paatin pidentdd koronaviruspandemiasta johtuen
pdasidisvelvollisuuden toteuttamisaikaa Kristuksen,
kaikkeuden Kuninkaan juhlapyhddn 22. marraskuuta
2020 saakka.

isd Marco Pasinato

Hiippakunnan asiainhoitaja

Koylion pyhiinvaellus
peruuntuu

Perinteinen pyhiinvaellus Koylioon peruuntuu tana
vuonna koronaepidemian takia.

Den traditionella vallfarten till Kjulo organiseras inte i ar
pga koronaepidemin.

The traditional pilgrimage to Koéyli6 will not be arranged
this year due to the corona epidemic.
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Uutisia ja ajankohtaista

Paavi kiinnitti huomiota
Yhdysvaltojen tilanteeseen

eskiviikon yleisaudienssilla 3.6.2020 paavi
Franciscus kiinnitti huomiota Yhdysvaltojen
tilanteeseen seuraavin sanoin:

“Rakkaat veljet ja sisaret Yhdysvalloissa. Olen
seurannut suuresti huolestuneena viime péivien
levottomuutta herattdvad yhteiskunnallista kuo-
huntaa teiddn maassanne George Floydin traagi-
sen kuoleman seurauksena.

"Ystdvani, me emme voi suvaita rasismia tai
eristimistd emmekd kaantdd katsettamme pois
niistd missdédn muodossa ja samalla viittdd puo-
lustavamme jokaisen ihmiseldman pyhyyttd. Sa-
maan aikaan meidén on tunnustettava, ettd “viime
oiden vékivalta on itsetuhoista ja se on tuomittu
epdonnistumaan. Mitddn ei saavuteta vakivallalla
mutta sen takia menetetdan paljon.’

"Yhdyn tdnddn Saint Paulin ja Minneapolisin
kirkon, ja koko Yhdysvaltojen kirkon, kanssa ru-
koukseen George Floydin sielun puolesta ja kaik-
kien niiden ihmisten sielujen puolesta, jotka ovat
menettdneet henkensd rasismin synnin seurauk-
sena. Rukoilkaamme lohdutusta heidén sureville

perheilleen ja ystavilleen ja etsikidmme kansallis-
ta sovintoa ja rauhaa, jota me kaipaamme. Rukoil-
koon Guadalupen Neitsyt Maria, Amerikan &i-
ti, kaikkien niiden puolesta, jotka tyoskentelevét
rauhan ja oikeudenmukaisuuden puolesta maas-
sanne ja kaikkialla maailmassa.”

KATT /VIS

Ursuliinisisaret poistuvat Jyvaskylasta

Finlandia Catholica -kirja toteaa: “Ursuliinisi-
saret saapuivat Suomeen syksylld 1976 aut-
taakseen hiippakuntaa uskonnonopetuksessa
sekd muussa seurakuntatyGssa ja perusivat en-
simmdisen yhteisonsa juuri Jyvaskylddn, josta Py-
hén Sydamen sisaret olivat véistyneet, koska heita
ei endd ollut tarpeeksi monta.”

Nyt meitd on jdlleen muistutettu siitd, ettd mi-
kdan tdssd maailmassa ei ole pysyvad, silla hie-
man yli 40 vuotta myShemmin tuon sisarten
saapumisen jdlkeen Ursuliinisisaret puolestaan
poistuvat Jyvaskylasta ja siirtyvat Helsinkiin, jos-
sa Ursuliinisisaria on ollut 1980-luvulta alkaen.

Ursuliinisisaret ovat tehneet mittaamattoman
arvokasta tyotd ylldapitdméassdan lastentarhassa,
antaessaan uskonnonopetusta lapsille ja nuorille
sekd toimiessaan mitd moninaisemmissa ty6teh-
tdvissd seurakunnassa. Téstd kaikesta kiitoksena

jarjestetddan Pyhéan Olavin seurakunnassa sisarten
lahtojuhla kirkon sisdpihalla vallitsevan tilanteen
rajoitukset huomioiden lauantaina 27.6.2020 klo
11.00 alkavan messun jalkeen.

KATT

Pyha Faustyna Kowalska

yleiskalenteriin

aavi Franciscus on paattanyt lisdtda kirkon

liturgiseen yleiskalenteriin pyhidn Faustyna
Kowalskan, neitsyen, vapaaehtoisen muistopéi-
véan lokakuun 5. paivéksi. Puolalainen pyha Faus-
tyna Kowalska tunnetaan ennen kaikkea Jumalan
laupeuden hartauden edistdjana.

KATT
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Kirkon talouden kehityksesta

kevaan 2020 aikana

irkon taloudelle — kuten koko

Suomelle — kulunut kevat on

ollut poikkeuksellisen haas-

tavaa aikaa. Vaikuttaa, ettd
katveeseen yleisessd koronakeskustelus-
sa on jaanyt, ettd myos kirkot ja muut
uskonnolliset yhteisdt ovat kérsineet ta-
loudellisia menetyksid koronaviruspan-
demian aikana. Samalla helposti unoh-
detaan, ettd my6s uskonnolliset yhteisot
tyollistavat merkittdvan madran ihmisid
maassamme. Erityisesti pienet, ei valti-
onkirkko-asemassa olevat yhdyskunnat,
jotka pédosin toimivat kolehtien ja mui-
den vapaaehtoisten jdsentulojen varas-
sa, ovat olleet vaikeuksissa. Kirkollisten
tilaisuuksien sulkeuduttua kolehtitulot
ovat jddneet mininaalisiksi. Kuitenkin
kulut ovat padosin pysyneet ennallaan.

Néin on kdynyt myds katoliselle kir-
kolle. Viime kuukausina messuissa ke-
rdttavat kolehtitulot ovat romahtaneet
suurin piirtein nollaan. Huolestuttavaa
on ollut, ettd samaan aikaan myos va-
paaehtoiset lahjoitukset ja jasenmaksujen
maksaminen seurakuntien tileille on pu-
donnut selvésti viime vuoden vastaavas-
ta ajanjaksosta. Tdssd ehkd ndkyy talou-
dellisen epdvarmuuden lisddntyminen
jaseniston keskuudessa. Toivoa sopii, et-
ta koronaepidemian vahitellen hellittdes-
sd jasentulot alkavat kasvaa uudelleen ja
saavuttavat vahintddn edellisen vuoden
tason. Muussa tapauksessa kirkolla on
entistd haastavammat taloudelliset ajat
edessd. Yhd uusia sopeutustoimia joudu-
taan siind tapauksessa tekemaan.
Ohessa on yksinkertainen grafiikka

jdsentulojen kehityksestd tammikuusta
toukokuun puolivéliin sekd vuonna 2019
ettd 2020.

Kumulatiivinen
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Jasentuloiksi katsotaan kirkon
laskelmissa jasenmaksut, kolehdit ja va-
paaehtoisesti annetut lahjoitukset. Toki
muitakin tuloja on, kuten vuokratulot
ja eri organisaatioilta saadut avustukset,
mutta niiden rooli on erilainen kirkon ta-
loudessa. Keskeinen, ja omissa késissam-
me oleva tulovirta ovat juuri jasentulot.
Témén vuoden toukokuussa jdsentulot
kattoivat vain 45 % kokonaiskustannuk-
sistamme, mikd on aivan liilan vdhén,
jotta kirkon taloutta voitaisiin kuvata ta-
sapainoiseksi.

Grafiikan pylvaiat kuvaavat jasentu-
lojen kumulatiivista kehitystd vuonna
2020, viiva taas kuvaa vuotta 2019. Voim-
me selvisti havaita, ettd jo vuoden alusta
ldhtien jdsentulojen méira on jadnyt pie-
nemmaéksi kuin edellisend vuonna. Huh-
tikuun lopussa ero oli jo revennyt noin
190 000 euroon, mutta toukokuussa ti-
lanne on hiukan parantunut, eron ollessa

@ Tavalliset kolehdit (@il} Lahjoitukset srkista

Jasenmaksut @ VYhteensd —(O- Ed.vuosi

nyt noin 120 000 euroa. Tdhédn on vaikut-
tanut jasenille lahetetty jasenmaksukirje,
joka on toukokuussa tuonut jonkin ver-
ran lisdd tuloja. Nahtdvéksi jdd kirjeen
vaikutus kesan tuloihin. Kiitos niille, jot-
ka kirjeen saatuaan ovat paattanyt avus-
taa kirkkoaan jasenmaksuja maksamalla!

Grafiikasta voi ndhdd, ettd pylvdan
alimman osan eli kolehtien méaaran ker-
tyminen on tdysin pysdhtynyt. Toisaal-
ta lahjoitustenkin kertyminen on hyvin
véhdistd. Valtaosa tuloista kertyy jdsen-
maksujen kautta, mik4 sindnsa on toivot-
tava suuntaus. Hiippakunta toivookin,
ettd jdsenet muistaisivat jasenmaksu-
jen tasaisen maksamisen kuukausittain
my0s kesdn aikana, koska kirkon menot
eivdt pysdhdy silloinkaan. Esimerkik-
si keskelld kesdd joudutaan maksamaan
kiinteistdjen kiinteistoverot ja tyonteki-
joiden lomarahat.

Mitd ndiden lukujen valossa voi en-

Paavi helluntaina: "Thmiset ovat
Pyhdn Hengen temppeleitd, ei talous”

Paavi Franciscus palasi apostoli-
sen palatsin ikkunaan ja piti
Regina Caeli -rukouksen Pietarin-
aukiolle kokoontuneelle ihmis-
joukolle. Tervehdyksessddn hian
pohti helluntain sanomaa ja pyysi
rukouksia koronaviruspandemi-
asta karsivin Amazonian alueen
puolesta. Paavin mukaan ihmis-
ten auttaminen on tdssa tilan-
teessa tdarkeampad kuin rahan
sddstaminen.

aavi Franciscus palasi helluntai-
sunnuntaina 31. toukokuuta 2020
apostolisen palatsin ikkunaan
pitiméddn Regina Caeli -rukouksen ja
tervehdyksen. Jo useiden viikkojen ajan
paavi oli ldhettinyt sunnuntaimietis-

kelynsd videon vilityksella COVID-19
-pandemian vuoksi. Pietarin aukiolle oli
kerdantynyt joukko uskovia eri maista
paavin tervehdystd kuulemaan.

Jeesuksen anteeksianto ja
Pyhéan Hengen lasnéolo

Paavi aloitti puheensa viittaamalla Pie-
tarinaukiolle paluuseen: “Tanddn aukio
on auki, on mukava palata ténne!” Evan-
keliumimietiskelyssdan Franciscus pohti
Jeesuksen sanoja (Joh. 20:19-23) “Rauha
teille”, jotka ovat enemmaén kuin terveh-
dys — ne ovat “sovinnon ja anteeksian-
non sanoja” opetuslapsille, jotka olivat
hylédnneet Jeesuksen. Paavi kertasi jal-
leen usein toistamaansa opetusta: ”Alkaa
unohtako: Jeesus ei koskaan vésy anta-

maan anteeksi. Me visymme pyytdmaan
anteeksi.”

Antamalla  anteeksi  opetuslapsil-
leen Jeesus tekee heistd kirkon. Hén jat-
kaa: "Niin kuin Iséd on ldhettdnyt minut,
niin mind lahetdn teidat” (20:21). Sovi-
tus johtaa lahetykseen. Ylosnousemuk-
sen iloa ei ole tarkoitus pitdd vain itselld
vaan jakaa muille. Téta varten Herra an-
taa apostoleille Henkensd: “Han puhal-
si heihin ja sanoi: Ottakaa Pyhd Henki”
(20:22). "Uudistakoon helluntaijuhla tie-
toisuutemme siitd, ettd meissd asuu Py-
hidn Hengen eldvaksi tekevad ldsndolo”.

Ihmiset ennen taloutta

Regina Caeli -rukouksen jélkeen paavi
pyysi rukousta Amazonian alueen ih-

nustaa koko kuluvan vuoden talousti-
lanteesta? Kirkon kokonaisbudjetti laa-
dittiin silld olettamuksella, ettd se jdisi
noin 200 000 euroa alijddmaiseksi. Ta-
ma alijddma joudutaan kattamaan omai-
suutta myymadlld. Budjettilaskelmissa
oli mukana myds valttimattomimmat
remontti-investoinnit, joita budjetteihin
kirjattiin hiukan yli 400 000 euroa.

Jos jasentulot eivéat koronatilanteen
helpottaessa nouse huomattavasti, on
vaarana, ettd alijddma kasvaa ehka toiset
200-300 000 euroa. Ndin vuoden toimin-
nan alijddmaksi uhkaa tulla noin puoli
miljoonaa euroa, mika olisi yli viidesosa
kirkon kokonaiskustannuksista. Nain
ison alijddman kattaminen esimerkiksi
omaisuutta myymalld olisi raskas teh-
tavd ja heikentdisi kirkon omaisuusta-
setta merkittdvasti. Siksi toivonkin, ettd
jokainen kirkon jdsen huolehtisi omasta
velvoitteestaan maksaa jdsenmaksuja
kirkon talouden turvaamiseksi. Kyse ei
ole kovin suuresta lisipanostuksesta. Jos
jokainen aikuinen katolilainen maksaisi
tdnd vuonna 30 euroa enemman kuin oli
suunnitellut maksavansa, niin budjetin
alijddma ei kasvaisi. Tdlld panostuksel-
la kirkkomme 10 000 aikuista jdsentd
rahoittaisi mainitun 300 000 euroa. 50
euron lisdpanostuksella saisimme koko
alijddman kurottua umpeen.

Lammintd ja aurinkoista kesiid kaikille!

Peter Kuronen
Hiippakunnan ekonomi
Hiippakunnan taloustoimisto

misten puolesta. Puoli vuotta sitten paat-
tyi aluetta kasitellyt synodi. Nyt Ama-
zoniaa koettelee koronaviruspandemia.
Paavi painotti, ettd ihmisten hoitaminen
on tiarkedmpédd kuin taloudesta huoleh-
timinen. “Thmiset ovat Pyhdn Hengen
temppeleita, ei talous.”

Lopuksi paavi toivotti kaikille hy-
vad helluntaita ja hyvdd ruokahalua.
“Tarvitsemme niin paljon Pyhdn Hen-
gen valoa ja voimaa!” ”Alkdd unoh-
tako rukoilla puolestani. Hyvad lou-
nasta ja ndhdddn taas aukiolla!”

Emil Anton, Vatican News
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Sunnuntait ja juhlapyhat

14.6. kirkkovuoden 11. sunnuntai -
KRISTUKSEN PYHAN RUUMIIN JA
VEREN JUHLA, juhlapyhi (ITI)

1L 5. Moos. 8:2-3, 14b-16a

Ps. 147:12-13, 14-15, 19-20. - 12a

2L 1. Kor. 10:16-17

Ev. Joh. 6:51-58

19.6. perjantai, JEESUKSEN PYHA
SYDAN, juhlapyhi

1L 5. Moos. 7:6-11

Ps. 103:1-2, 3-4, 6-7, 8+10. — vrt. 17
2L 1. Joh. 4:7-16

Ev. Matt. 11:25-30

21.6. kirkkovuoden 12. sunnuntai (IV)
1L Jer. 20:10-13

Ps. 69:8-10, 14+17, 33-35. — vrt. 14bc

2L, Room. 5:12-15

Ev. Matt. 10:26-33

PYHAN JOHANNES KASTAJAN
SYNTYMA, juhlapyhi

23.6. tiistai, illalla aaton messu

1L Jer. 1:4-10

Ps. 71:1-2, 3-4a, 5-6ab, 15ab+17. — vrt. 6ab
2L 1. Piet. 1:8-12

Ev. Luuk. 1:5-17

24.6. keskiviikko, juhlapyhidn messu
1L Jes. 49:1-6

Ps. 139:1-3, 13-14ab, 14c¢-15. - 14a

2L Ap.t. 13:22-26

Ev. Luuk. 1:57-66, 80

28.6. kirkkovuoden 13. sunnuntai (I)
1L 2. Kun. 4:8-11, 14-16a

Ps. 89:2-3,16-17,18-19. - 2a

2L Room. 6:3-4, 8-11

Ev. Matt. 10:37-42

PYHAT APOSTOLIT PIETARI JA
PAAVALL, juhlapyha

28.6. sunnuntai, illalla aaton messu
1L Ap.t. 3:1-10

Ps. 19:2-3, 4-5b. — vrt. 5a

2L Gal. 1:11-20

Ev. Joh. 21:15-19

Herra Jeesus Kristus,

29.6. maanantai, juhlapyhan messu
1L Ap.t. 12:1-11

Ps. 34:2-3,4-5,6-7,8-9. - 5b

2L 2. Tim. 4:6-8, 16-18

Ev. Matt. 16:13-19

Heindkuu

5.7. kirkkovuoden 14. sunnuntai (II)
1L Sak. 9:9-10

Ps. 145:1-2,8-9, 10-11, 13cd-14. — vrt. 1
2L Room. 8:9, 11-13

Ev. Matt. 11:25-30

12.7. kirkkovuoden 15. sunnuntai (III)

1L Jes. 55:10-11

Ps. 65:10abcd, 10e-11, 12-13, 14. — Luuk. 8:8
2L Room. 8:18-23

Ev. Matt. 13:1-23 tai Ev. Matt. 13:1-9

19.7. kirkkovuoden 16. sunnuntai (IV)
1L Viis. 12:13, 16-19

Ps. 86:5-6, 9-10, 15-16a. — 5a

2L Room. 8:26-27

Ev. Matt. 13:24-43 tai Ev. Matt. 13:24-30

26.7. kirkkovuoden 17. sunnuntai (I)

1L 1. Kun. 3:5, 7-12

Ps. 119:57+72, 76-77,127-128, 129-130. - 97a
2L Room. 8:28-30

Ev. Matt. 13:44-52 tai Ev. Matt. 13:44-46

Elokuu

2.8. kirkkovuoden 18. sunnuntai (II)
1L Jes. 55:1-3

Ps. 145:8-9, 15-16, 17-18. — vrt. 16

2L Room. 8:35, 37-39

Ev. Matt. 14:13-21

9.8. kirkkovuoden 19. sunnuntai (III)
1L 1. Kun. 19:9a, 11-13a

Ps. 85:9ab+10, 11-12, 13-14. - 8

2L Room. 9:1-5

Ev. Matt. 14:22-33

thmeellisessd sakramentissasi

sind olet jdttdnyt meille kdrsimisesi muiston.

Suo meiddn silld tavoin kunnioittaa

ruumiisi ja veresi pyhdd salaisuutta,

ettd alati tuntisimme eldmdssdémme.

lunastustydsi vaikutuksen,

silld sind eldt ja hallitset Isan Jumalan kanssa

Pyhdn Hengen yhteydessd, Jumala,

tankaikkisesta iankaikkiseen.

KRISTUKSEN PYHAN RUUMIIN JA VEREN JUHLA,

pdivan rukous

Rukous

Rukouksen apostolaatti \

Kesakuun 2020 rukouksen apostolaatin palsta

eesuksen syddn on symboli koko hinen sisdiselle elimélleen. Se

on symboli sille, mitd Jeesus tunsi ja minkalainen ihminen hén oli.

Koska Jeesus haluaa nédyttdd meille rakkautensa, hdn nayttdd meil-
le keihdalld puhkaistun syddmensd. Timén merkin kautta han haluaa
herittdd meidat suurempaan rakkauteen.

Jeesuksen pyhd sydén sykkii niin kuin ihmissydén. Joka kerta kun
se tykyttdd, se sanoo meille my6s: “Rakastan sinua.” Jumalan sydan on
ikuinen eli meidén ei tarvitse kantaa huolta, ettd jonakin pdivana tima
rakkaus loppuisi. Me kiymme kirkossa, luemme Raamattua, kuulum-
me erilaisiin ryhmiin, koska haluamme, ettd olemme rakastettuja lap-
sia. Monta kertaa elimdssémme koemme vaikeuksia, joiden tahden
kysymme: “Onko Jumala minua vastaan?" tai "Onko Jumala vélinpita-
méaton?” Me tarvitsemme uskon Jeesuksen pyhdan sydameen, joka sa-
noo meille: “Rakastan sinua.”

Jeesuksen pyhdn syddmen palvonnan tarkoitus on kannustaa ra-
kastamaan. Jeesuksen pyhdn syddmen pappien veljeskunnan perustaja
isd Leo Dehon kirjoitti: “"Pyhdn Sydamen hurskaus alkaa sielujen sisim-
méssd eldmdssd, ja sen padmadrand on paastd sisélle ihmisten yhteis-
kunnalliseen eldmaéan. Meille kysymys ei ole pelkdstdan hurskaudes-
ta, vaan kysymys on todella koko kristillisen eldmén uudistumisesta."
Nykymaailma ei ymmarra, mitd tarkoittaa rakkaus, se ei ymmarré, ettd
rakkaus ei ole sama kuin mielihyva.

Meiddn jokaisen syddn on haavoittunut.

Vain jos me muistamme, ettd Jumala on rakka-

| -
HEA =
g.

us ja ettd me olemme héinen rakkaita lapsiaan,
meiddn haavamme ja maailman haavat voidaan

parantaa.

isd Stanistaw Zawitowicz SCJ

Rukoilkaamme...

Kesdkuu — Ldihetys

* Rukoilemme, ettd kaikki vaikeuksissa olevat voisivat 16ytaa
eldméssdadn oman tiensd antamalla Jeesuksen sydamen koskettaa
heita.

Juni — Evangelisation
* Viber att alla som har det svart, kan finna sin vég i livet, genom

att lata sig beroras av Jesu Hjarta.

Heindkuu - Yleinen
* Rukoilemme, ettd tdimén pdivan perheisiin suhtauduttaisiin ja niita

ohjattaisiin rakastaen, kunnioittaen ja neuvoen.

Juli — Universell
* Viber att dagens familjer, beméts och vigleds med karlek och
respekt.
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Ekumenia

Ut unum sint — 25 vuotta

Taysia vuosia e

EKUMENTIA

Paavi Franciscus on
kirjoittanut kirjeen, jossa
hin muistuttaa ettd hinen
edeltdjanséa, pyhén paavi
Johannes Paavali II:n
merkittiva kiertokirje

Ut unum sint (Ettd me
olisimme yhtd) julkaistiin
25 vuotta sitten.

aavi Franciscus kutsuu
kirkon sitoutumista eku-
menian tehtdvddan pe-
ruuttamattomaksi. Ndin
hin toteaa kirjeessdén,
jonka hén on kirjoittanut
25 vuotta sitten julkaistun pyhén Johan-
nes Paavali II:n ekumeniaa ksittelevan
Ut unum sint -kiertokirjeen johdosta. Kir-
je on osoitettu kardinaali Kurt Kochille,
joka on Paavillisen kristittyjen ykseyden
edistdimisen neuvoston puheenjohtaja.
Kirjeessd paavi huomauttaa, ettd Ut
unum sint julkaistiin Herran taivaaseen-
astumisen juhlapyhdnd "Pyhdn Hen-
gen merkin alaisuudessa, Hengen, joka
on moninaisuudessa vallitsevan yksey-
den luoja". "Tadssd samassa liturgisessa
ja hengellisessa kontekstissa me voimme
nyt muistella tata kiertokirjettd ja suosi-
tella sitd jalleen Jumalan kansalle", paa-
vi toteaa.

Uskoa ja kiitollisuutta

Kirjeessd paavi kiittdd "Herraa siitd
matkasta, jonka hdn on sallinut mei-
dan kulkea kristittyind tdyttd yhteyttd
etsien”. Han myontdd olevansa itsekin
vélilld kdrsimdtén suurempaa edisty-
mistd odottaessaan, mutta toistaa silti,
ettei "meiltd pidd puuttua uskoa ja kii-
tollisuutta". Paavi Franciscus kiinnittada
huomiota kehitykseen, joka ndkyy "mo-
lemminpuolisen ymmaérryksen ja arvos-
tuksen" lisddntymisend erossa olevien
kristittyjen keskuudessa samoin kuin
teologisen ja rakkaudessa toteutetun,
niin sanotun rakkauden vuoropuhelun
syventymisend. Hantd ilahduttaa myos
erilaiset ekumeeniset hankkeet kaytan-
non eldméssa. Ne ovat kaikki merkkeja
positiivisista askeleista, joita on tehty
Vatikaanin II kirkolliskokouksen jalkeen
"vuosisatojen ja vuosituhansien haavojen
parantamiseksi'.

Paavi kiittdd kirjeessddn aivan erityi-
sesti Paavillisen kristittyjen ykseyden
edistdmisen neuvoston tekemaa tyota ja
kehuu sen kahta uutta aloitetta: uutta,

syksylld valmistuvaa piispoille tarkoitet-
tua Vademecumia, ohjekirjaa, ekumeniaa
varten, sekd uuden ekumeenisen julkai-
susarjan perustamista nimelld Acta Oe-
cumenica. Sen avulla on tarkoitus uudis-
taa neuvoston tiedottaminen ja "avustaa
kaikkia ykseyden eteen tyota tekevid".

Ykseys on
Pyhéan Hengen lahja

Ut unum sint -kiertokirjettd mukaillen
paavi Franciscus rohkaisee pitdmadn
mielessa kaikki se edistyminen, mitd on
jo tapahtunut kristittyjen ykseyden tielld,
mutta hdn pyytdd myos "tutkimaan hori-
sonttia ja kysymdan Ut unum sint -kier-
tokirjeen sanoin: 'Mikd on meidan tiem-
me?" Hén kysyy itse: "Kuinka paljon pi-
demmalle meiddn on kuljettava?" Paavi
muistuttaa, ettd kristittyjen ykseys ei ole
"ensi sijassa meiddn toimiemme tulosta,
vaan Pyhdn Hengen lahja". Tama lahja
ei tupsahda ihmeelliselld tavalla matkan
padtyttyd, vaan matkan vield kestdessa.
"Ykseys toteutuu kulkiessa; Pyha Henki
tekee sen matkalla”, paavi toteaa.

Kirjeen lopuksi paavi kannustaa "pyy-
tdmédédn, ettd Pyhd Henki ohjaisi aske-
leitamme ja antaisi meille kyvyn kuulla
kutsun tydskennelld ekumenian puoles-
ta uudella innolla".

VIS | KATT
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Paavi Johannes Paavali II:

Kiertokirje Ut unum sint
(Etta he olisivat yhta):

102. Kautta vuosisatojen Jumalan Henki on antanut kirkolle kasvuvoimaa, ja
hén rakentaa sitd. Uuteen vuosituhanteen katsoessaan kirkko rukoilee Hengel-
td armoa, jotta Henki vahvistaisi kirkon ykseyttd ja sallisi sen kasvaa taydeksi
yhteydeksi kaikkien muidenkin kristittyjen kanssa.

Miten siihen péadstddn? Ensinndkin rukouksella. Rukouksen tulisi aina olla
tdynnd sitd levottomuutta, joka pyrkii ykseyteen ja on vélttimaton muoto rak-
kautta, joka meilld on Kristukseen ja kaiken laupeuden Isddn. Rukouksen on
saatava ensimmadinen sija tielld, jota kuljemme toisten kristittyjen kanssa kol-
manteen vuosituhanteen.

Miten siihen padstadn? Kiittamalld, silld emme saavu madranpaahamme tyhjin
kasin: “Myos Henki auttaa meitd — -. Henki itse kuitenkin puhuu meidan puo-
lestamme sanattomin huokauksin” (Room. 8:26) valmistaakseen meitd pyyta-
maan Jumalalta sitd, mitd tarvitsemme.

Miten siihen padstddn? Panemalla toivomme Henkeen, joka kykenee padsta-
madn meidat menneisyyden haamuista, jakaantumisen tuskallisista muistois-
ta. Han voi suoda meille selkedd ymmarrystd, voimaa ja rohkeutta astua tar-
peelliset askelet, niin ettd antautumisestamme tulee yhd uskottavampi.

Halutessamme kysyd, onko tdméd mahdollista, vastaus kuuluu aina: on. Saman
vastauksen kuulemme Nasaretissa Marian suusta, silld Jumalalle ei mikaan ole
mahdotonta. ...

Kiertokirjeeseen Ut unum sint voi tutustua kotisivuillamme: katolinen.fi/asiakirjoja.
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Ekumenia

Ykseysneuvoston
perustamisesta 60 vuotta

EKUMENTIA

Nykyisen Paavillisen
kristittyjen ykseyden
edistdmisen neuvoston
perustamisesta on kulunut
tana kevadna 60 vuotta.
Merkkivuoden kunniaksi
Vatikaanin uutispalvelu
haastatteli neuvoston
nykyistda puheenjohtajaa,
Suomessakin vieraillutta
kardinaali Kurt Kochia.
Ohessa otteita haastattelusta.

Ekumeeninen konteksti

Kardinaali Kochin mukaan vuodesta
1960 alkaen kirkko on saanut paljon he-
delmid niistd monista vuoropuheluista ja
tapaamisista, joita on jdrjestetty ekumee-
nisen liikkeen piirissd. Hin huomauttaa
kuitenkin, ettd lopullinen tavoite, ykseys,
on vield saavuttamatta, koska "yksimieli-
syys vallitsee ykseyden tarpeesta mutta
ei siitd, minkéilaisen muodon se saisi".
On kuitenkin totta, ettd "ykseys ja mo-
ninaisuus eivdt edes ekumeniassa ole
toistensa vastakohtia", silld jokainen
kirkko voi antaa oman panoksensa yk-
seyden palauttamiseksi. Ekumeeninen
prosessi on "lahjojen vaihtamista".
Kardinaali Kochin mukaan me kato-
lilaiset esimerkiksi voimme oppia re-
formaatiosta syntyneiltd kirkollisilta
yhteisdiltd jotakin Jumalan Sanan keskei-
syydestd kirkon elaméssa. Ortodoksinen
kirkko voi vastaavasti opettaa meille jo-
takin synodaalisuudesta ja piispojen kol-
legiaalisuudesta. Samoin katolinen kirk-
ko voi tarjota ekumeeniselle liikkeelle
kasityksen yleismaailmallisuudesta.

Ekumeenisia askeleita

Ykseysneuvoston puheenjohtaja koros-
taa ekumeniassa kolmea tdrkeéa asiaa:

Ensimmaisend tulee rakkauden wvuoro-
puhelu, joka koostuu ystavéllisten suhtei-
den yllapitdmisestd eri kirkkojen vaélilla.
Se auttaa voittamaan menneisyyden en-
nakkoluuloja.

Toisena tulee totuuden vuoropuhelu, jo-
ka tarkoittaa "kiistanalaisten kysymysten
teologista analyysia". Nama kysymykset
ovat historian saatossa monesti johtaneet
hajaannukseen.

Kolmas ulottuvuus on hengellinen eku-
menia. Se tarkoittaa "syvad ja yhteistd si-
toutumista Jeesuksen papilliseen ruoko-

i

ukseen, ettd 'kaikki olisivat yhta".

Ut unum sint julkaistiin
25 vuotta sitten

Pyhén paavi Johannes Paavali II:n kier-
tokirje ekumeniasta, Ut unum sint, on
ensimmadinen laatuaan. Siksi sen merki-
tys on niin suuri.

Kardinaali muistuttaa, ettd Johannes
Paavali II korosti kiertokirjeessdan kato-
lisen kirkon sitoutumista ekumeeniselle
tielle. Pyhd paavi kutsui kaikki kirkon
jasenet osallistumaan krsivélliseen vel-
jelliseen vuoropuheluun Rooman piis-
pan primaatista, jotta sen harjoittami-
seen 10ydettdisiin sellainen muoto, "joka
ei suinkaan luopuisi mistddn olennai-
sesta tdssd lahetystehtdvassa mutta olisi
kuitenkin avoin uudelle tilanteelle" (Ut
unum sint, 95). Se on "hyvin lupaava aloi-
te", kardinaali Koch toteaa.

VIS | KATT
Haastattelu 16ytyy kokonaisuudessaan
ykseysneuvoston uusilta verkkosivuilta

osoitteesta www.christianunity.va.

Kardinaali Kochia haastateltiin Fides-
lehdessid 5/2015 sivut 8-10.

Assisin ensimmidinen rauhankokous 1986 toteutettiin paavi Johannes Paavali Il:n
aloitteesta. Siind oli kyse uskontojenvilisestd vuoropuhelusta, ei ekumeniasta.

Termit haltuun

Ekumenia tarkoittaa kristittyjen keskindistd vuoropuhelua ja monenlaista
yhteistyota sen hyvéksi, ettd saavutettaisiin todellinen nakyvéa ykseys kristitty-
jen kesken, jotta toteutuisi Kristuksen toive siitd, ettd “he kaikki olisivat yhtd”.
Kirkon ekumeenista ty6td johtaa Paavillinen kristittyjen ykseyden edistéamisen
neuvosto.

Uskontojenvilinen vuoropuhelu tarkoittaa sananmukaisesti eri uskonto-
jen keskindistd vuoropuhelua. Siin ei pyritd yhdistimd&an uskontoja vaan ennen
kaikkea lisadmaén toisten uskontojen tuntemusta ja vastavuoroista kunnioitta-
mista ja siten 16ytdmaan yhteistyon mahdollisuuksia. Kirkon tyotd tdssa asiassa
koordinoi Paavillinen uskontojenvélisen vuoropuhelun neuvosto.
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Hiippakunta

Helsingin hiippakunnan yleisia ohjeita messuihin
osallistumisesta 1.6.2020 alkaen toistaiseksi

Yleista

Toistaiseksi ainakin sunnuntaimessuihin on ilmoittauduttava
internetin vilityksella tai esimerkiksi soittamalla seurakuntaan.
On tarkeda ottaa huomioon myds ne seurakuntalaiset, joilla ei ole
mahdollisuutta ilmoittautua internetin valityksellg, ja antaa heillekin
mahdollisuus osallistua messuun niin halutessaan. Pyydamme ym-
marrysta tata jarjestelyd kohtaan, mutta toistaiseksi ei ndyta olevan
muutakaan vaihtoehtoa.

Nama ohjeet ovat yleisluonteiset ja ne voivat muuttua ja tdsmentya
myds, jos viranomaiset antavat uusia ohjeita. Jokaisessa seurakun-
nassa niita myos sovelletaan ja tdydennetddn seurakunnan todelli-
suuteen parhaiten sopivalla tavalla. On hyva kertoa kirkkoherroille
parannusehdotuksista.

Miten paasen messuun?

=  Messuihin voi enimmilldén osallistua valtioneuvoston 6.5.2020
tekeman periaatepaatoksen perusteella jopa yli 50 uskovaa
turvaetaisyydet huomioiden (papiston, messupalvelijoiden,
kanttorin ja pienen lauluryhman lisaksi). Tarkka paikkamaara
riippuu kirkon koosta ja sen ilmoittaa seurakunta.

= Osallistuminen edellyttaa etukateisilmoittautumista
seurakuntaan. lImoittautumisohjeet saa seurakunnasta.

=  Messuihin voivat osallistua vain sellaiset uskovat, joilla ei
ole minkaanlaisia flunssan tai koronavirustartunnan oireita.

=  Kirkkoon tultaessa ja ennen kommuuniota
on huolehdittava omasta kasihygieniasta.
Niin tekee pappikin.

= Kirkkotilassa ei kayteta vihkivetta eika
messun aikana jaeta rauhantervehdysta
kattelemalld. Laulukirjoja ei ole jaossa.

=  Kolehti kerdtaan kirkon ovella messun
lopussa.

= Messun pdatyttya kirkkosalissa ei ole
suotavaa vaihtaa kuulumisia.

Miten saan kommuunion?

= Pyha kommuunio jaetaan vain leivdan muodossa.
=) Huolehdittuaan kasihygieniastaan pappi

jakaa kommuunion ensin niille, jotka

ottavat kommuunion vastaan kadelle, ja
viimeksi niille, jotka ottavat kommuunion
vastaan kielelle. Tassa poikkeustilanteessa
suositellaan kasikommuuniota.
Kommuuniojonossa on huolehdittava
turvavadlista.

Kommuuniota vastaanotettaessa on oltava tdysin kiireeton
ja pysyttava paikoillaan papin edessa.

Pyhaa kommuuniota vastaanotettaessa ei vastata "Aamen”.
Kommuunion vastaanottaminen messussa ei ole

& 09
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Riskiryhmiin kuuluvia pyydetaan jaamaan kotiin.

Miten toimin kirkossa?

tayttda useampiakin paikkoja samalla rivilla.

paidanhihaan.

Helsingfors stifts allmanna anvisningar for
deltagande i massan fran och med 1.6.2020
och tillsvidare

Man maste tillsvidare anmadila sig till sondagsméssan antingen via
internet eller till exempel genom att ringa férsamlingen. Det &r viktigt
att beakta dven de forsamlingsmedlemmar som inte har mojlighet att
anmala sig online och ge dven dem mojlighet att delta i mdassan om de sa
onskar. Vi ber om forstaelse for det har arrangemanget; tillsvidare ser det
inte ut att finnas nagot annat battre alternativ.

De har anvisningarna &r allmanna till sin natur och de kan férdandras
och preciseras ocksa om myndigheterna ger nya direktiv. | varje
férsamling tillampas och kompletteras reglerna dessutom pa det satt
som bast lampar sig for verkligheten i férsamlingen. Om man har
forbattringsforslag ar det bra att néamna dem for kyrkoherden.

=  Vdhintdan 1 metrin turvaetdisyys on sdilytettava muihin vietetiin?
uskoviin koko kirkossaoloajan. : ’
Kirkossa istutaan vain merkityilla paikoilla. Perhekunnat voivat =  Ripin, kasteen ja avioliiton sakramentin seka

-
=  Messussa on erittain suositeltavaa kayttaa kasvosuojainta.
=  Yskiminen ja niistdaminen on tehtdvd omaan nendliinaan tai

velvollisuus; jos pelkaa tartuntaa, voi kommuuniota pyytda
erikseen messun ulkopuolella.

Miten muita sakramentteja

esimerkiksi sairaalavierailun tai hautajaisten
jarjestamisestd on oltava yhteydessa
seurakuntaan.

General instructions concerning Mass attendance
in the Diocese of Helsinki, as of June 1st, 2020

At this point, the faithful must register for Sunday Masses on the
internet, or by calling the parish. When registering, please take into
consideration parishioners who are unable to register online by leaving
some vacancies for those persons. Your understanding during these
circumstances is requested, as there are unfortunately no other options
for the time being.

These instructions are general, and they may change or become
more specific, should the government provide new directions. These
instructions are also put into practice and modified in each parish in
a manner that best corresponds to the realities of that parish. Thus,
it may be beneficial to let the parish know about any suggestions for
improvement.
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Hiippakunta

Helsingfors stifts allmanna anvisningar for deltagande
i massan fran och med 1.6.2020 och tillsvidare

Hur kan jag delta i massan?

-

Enligt statsradets beslut fran 6.5.2020 kan mer &n 50 troende (utover
praster, ministranter, kantor och en liten grupp sangare) maximalt delta i
madssan, men det bor ske med beaktande av trygga avstand. Det exakta
antalet troende som kan delta i massan varierar enligt kyrkans storlek och
anges av forsamlingen.

Deltagande i méassan kraver forhandsanmalan till forsamlingen. Anvisningarna
for hur anmaélan sker ger forsamlingen.

Endast troende som inte har nagra som helst symptom pa forkylning eller
coronavirussmitta far delta i massan. Personer som tillhor riskgrupper ombeds
stanna hemma.

Hur ska jag bete mig i kyrkan?

=

¥ 33 3

Hall minst 1 meters avstand till andra troende under hela den tid du befinner
dig i kyrkan.

| kyrkan far man endast sdtta sig pa markerade platser. En familj kan fylla flera
platser pa samma bankrad.

Det rekommenderas starkt att bara en skyddsmask vid massan.

Om man behdver snyta sig eller hosta gér man det i egen nasduk eller
armvecket.

Vid ankomst till kyrkan och infor kommunionen bér man skéta sin
handhygien. Prasten gor likaledes.

=

-
-

| kyrksalen anvands inte vigvatten och under massan utbyts fridshdlsningen
inte genom att skaka hand. Sangbtcker anvands inte.

Kollekt uppsamlas vid kyrkdérren i slutet av massan.

Né&r massan dr slut bor man inte bli kvar och smaprata i kyrkan.

Hur mottar jag kommunionen?

-
-
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Den heliga kommunionen delas endast ut i brodets skepnad.

Med nyrengjorda hander delar prasten forst ut kommunionen till dem som tar
emot Kristi kropp pa handen och till sist till dem som tar emot kommunionen
pa tungan. | denna undantagssituation rekommenderas handkommunion.

| kommunionskén bér man halla avstand till 6vriga massdeltagare.
Mottagandet av kommunionen bor ske lugnt och stressfritt. Man bor halla sig
alldeles stilla framfor prasten.

Man skall inte sdga ’Amen” nar man mottar den heliga kommunionen.

Det &r inte en plikt att motta kommunionen i mdssan; om man &r radd for
smitta kan man be om att fa motta eukaristin skilt utanfor méassan.

Hur firas de ovriga sakramenten?

-

Ta kontakt med férsamlingen angaende bikt, dop och dktenskapets sakrament
samt till exempel besok pa sjukhus eller begravning.

®@ © © O ©

General instructions concerning Mass attendance
in the Diocese of Helsinki, as of June 1st 2020

How may | participate at Mass?

-

According to the decision made by the government on May 6, 2020 there
may even be over 50 faithful present at Mass (in addition to clergy, altar
servers, an organist and a small choir) as long as proper distancing is followed.
The precise number allowed depends on the size of the Church, and is
declared by each parish.

In order to attend Mass, all faithful must first register with the parish.
Information about registering is given out by each parish.

Only those without any symptoms of a cold or of Coronavirus may attend
Mass. Those at higher risk are asked to remain at home.

How do | implement proper safety measures in
church?

-

¥ ¥ 33 3

Social distancing of at least 1 meter must be maintained at all times while in
church.

Only the marked seats may be used. However, members of the same
household may sit together in the same row.

It is highly recommended to wear a protective mask at Mass.

When sneezing or coughing, the faithful must cover their mouths with a
handkerchief or sleeve.

When entering church and before Communion all faithful must sanitize their
hands, just as the priest does before distributing Communion.

Holy Water is not available in church, and the Sign of the Peace by shaking
hands is left out. There are no hymnals in use at this time.

-
=

The collection is taken at the door at the end of Mass.
After Mass has ended, it is not permitted to stay in the sanctuary in order to
socialize.

How do | receive the Eucharist?

14 33

Holy Communion is given only under the species of bread.

After having sanitized his hands, the priest will give Communion first to those
wishing to receive in the hand, and only after that to those receiving on the
tongue. During this unusual time, receiving in the hand is recommended.
Social distancing must take place while in line to receive the Eucharist.

When receiving the Eucharist, the faithful must remain still and remain in
place in front of the priest.

One does not say "Amen” when receiving Holy Communion.

There is no obligation to receive Communion at Mass. Those worried about
contracting the virus may request to have Communion given to them outside
of Mass.

How do | receive other Sacraments?

-

For all other Sacraments (Baptism, Confession, and Matrimony) as well as
to arrange a hospital visit or a funeral, please contact your closest Catholic
parish.
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Artilkkeleita

Pyhé arkkienkeli Mikael tunnetaan
hyvin niin l&innen kuin iddnkin
kirkossa. Hinestd kertovat jo Vanha
testamentti ja monet muut juutalai-
set lahteet. Keskiajalla hdnté kunni-
oitettiin eri puolilla kristillistd maa-
ilmaa, mutta eritoten ldpi ldhes koko
1900-luvun, ja silloin t&lléin nykydin-
kin, hdnen puoleensa on kddnnytty,
kun on haluttu suojella kirkkoa ja
ihmisid paholaisen turmelukselta.
Pyhille Mikaelille on omistettu luke-
mattomia kirkkoja ja luostareita, ja
onhan hin Tampereen Pyhén ristin
seurakuntaan kuuluvan Pietarsaaren
kappelinkin suojelija.

Paavi Leo XIII:n rukous

13. lokakuuta 1884 paavi Leo XIII oli
juuri viettdinyt messun Vatikaanissa.
Han jai kappeliin hiljentymaan, ja tuon

taan, ettd arkkienkeli ilmestyi sielld py-
hélle Patrickille auttaakseen tatd alueen
evankelioimisessa.

2) Seuraava pyhakko 16ytyy Englannin
lounaisrannikolta, jossa on St. Michael's
Mount. Sielld pyhdn Mikaelin kerro-
taan ilmestyneen joukolle kalastajia noin
vuonna 495.

3) Mantereen puolella Normandian
rannikolla on ehkédpéd tunnetuin néistd
pyhékoistd, vuoroveden vaélilld eristdima
Mont Saint-Michel, joka on myds UNES-
CON  maailmanperintékohde. Pyhan
Mikaelin kerrotaan ilmestyneen sielld
700-luvun alussa pyhalle piispa Autber-
tukselle, joka sitten noudatti arkkienke-
lin neuvoa ja rakennutti paikalle kirkon.

4) Neljas pyhdakko "miekkalinjalla" on
Sacra di San Michele vuorilla ldhelld To-

yhdan Mikaelin

thmeellinen maailma

hetken aikana — aikalaisten mukaan — hé-
nen kasvoistaan paistoi kauhu ja ihme-
tys. Heti tdmén jédlkeen paavi sulkeutui
tyohuoneeseensa ja kirjoitti rukouksen
pyhélle arkkienkeli Mikaelille. Han kut-
sui sitten luokseen sihteerinsd ja kéaski
lahettdmdan tuon rukouksen maailman
kaikille piispoille, jotta se lausuttaisiin
jokaisen messun lopuksi kaikkialla maa-
ilmassa. Néin tehtiinkin melkein sadan
vuoden ajan, kunnes liturgiauudistus
lopetti timén kdytdnnon.

Rukous kuuluu ndin: "Pyhd Mikael,
arkkienkeli, puolusta meitd taistelussa
ja ole suojanamme paholaisen juonia ja
pahuutta vastaan. Noyrasti rukoilemme:
ojentakoon Jumala héntd. Ja sing, taivaan
joukkojen padmies, syokse Jumalan voi-
malla helvettiin saatana ja muut pahat
henget, jotka kiertelevét maailmaa sielu-
jen kadotukseksi. Aamen."

Paavi Leo XIII kertoi myShemmin

ndhneensd ndyn, jossa demonilegioonat
hyokkasivit kirkkoa vastaan ja lahes tu-
hosivat sen. Silloin pyhd Mikael oli il-
mestynyt ja puolustanut kirkkoa maara-
tietoisesti, tosin vasta sitten, kun uskovat
olivat runsain mitoin kaantyneet ruko-
uksissaan arkkienkelin puoleen. Tama
oli vakuuttanut paavin.

Rukous pyhélle Mikaelille ei silti ole
kokonaan unohtunut. Pyhd paavi Jo-
hannes Paavali II kannusti sen kdyttoon
puhuessaan Regina Coelin yhteydessa
24.4.1994: "Vaikka tatd rukousta ei endd
lausutakaan jokaisen messun péatteeksi,
kutsun kaikkia: dlkdd unohtako sitd vaan
rukoilkaa sitd saadaksenne apua taiste-
lussa pimeyden voimia ja timén maa-
ilman henked vastaan." Edelleen se on
kaytossa sielld, missa vietetddn vanha-
muotoista liturgiaa, ja joskus my6s ihan
tavallisissa seurakunnissa.

Pyhéan Mikaelin miekka

Kirkkotaiteessa pyhd Mikael esitetddn
usein kantamassa miekkaa, jolla hin
valmistautuu iskeméadn lohikdarmetta —
paholaista. Joissakin paikoissa, esimer-
kiksi Italian Garganossa, jossa on pyhalle
Mikaelille omistettu pyhakko, pyhdkon
patsaan miekka otetaan esille ja sitd kan-
netaan kulkueessa kaupungin halki aina
syyskuun 29. pdivdnd, joka on vanhas-
taan Rooman Pyhan Mikaelin basilikan
vihkimisen juhlapdivd, nykyisessd li-
turgisessa kalenterissa kylldkin kolmen
pyhén arkkienkelin, Mikaelin, Rafaelin ja
Gabrielin yhteinen juhla.

Pyhén Mikaelin miekkaan, siis miek-
kaan, jolla hénen kerrotaan taistelleen

Luciferia ja hdnen liittolaisiaan vastaan,
liittyy my6s mielenkiintoinen tarina. Sen
kerrotaan symbolisesti jattaneen jalken-
sd maankamaraan: ihmeelliselld tavalla
seitsemdn pyhdan Mikaeliin tavalla tai
toisella liittyvdd, hyvin vanhaa pyhéak-
ko4 on toisiinsa nahden suorassa linjassa
Irlannin lounaiskérjen ja Pyhdn maan vi-
lissd. Kartalla pyhdkot voi todellakin yh-
distdd toisiinsa viivoittimella vain yhden
viivan avulla. Vaitetddn, ettd viiva seu-
raa kaiken lisdksi auringonlaskun reittid
kesdpaivanseisauksen aikaan.

Ei hyodyttine ottaa kantaa siihen,
kuinka yliluonnollista ndiden pyhékko-
jen sijoittuminen on, mutta jokainen niis-
td on kylld varmasti tutustumisen arvoi-
nen:

1) Luoteesta lahtien ensimmaisend on
Irlannin lounaisrannikolla saaressa sijait-
seva Skellig Michaelin luostari. Kerro-

rinoa. Sielld pyhén Mikaelin uskotaan il-
mestyneen eremiitaksi ryhtyneelle Ra-
vennan arkkipiispalle, pyhélle Johannes
Vincenzolle (Besatelaiselle) 900-luvun lo-
pulla. Tamén luostarin kerrotaan olleen
innoitus my6s Umberto Econ kuuluisalle
Ruusun nimi -kirjalle.

5) Kaakkois-Italiassa sijaitsee vastaa-
vasti jo mainittu Garganon Pyhin Mika-
elin vuoren pyhékks, jonka paikalla ark-
kienkelin uskotaan ilmestyneen pyhalle
piispa Laurentius Sipontolaiselle (Ma-
iorano) 500-luvulle tultaessa ja tehneen
monia ihmeitd. Tamdkin pyhdkkd on
muuten UNESCON suojelema.

6) Ennen toista pdatepistettd 16ytyy
pyhédkko vield kreikkalaiselta Symin
saarelta, jossa on yksi suurimmista py-
haa Mikaelia esittavistd patsaista samoin
kuin ihmeitdtekeva pyhén Mikaelin iko-
ni.
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Artikkeleita

7) Lopulta "miekkalinjalla” paddytdén Israelin Haifaan, Karmelvuorel-
le, jossa on Stella Mariksen, Meren tdhden, luostari. Talld paikalla kévi ai-
kanaan jo profeetta Elia, jota on joskus verrattu pyhaan Mikaeliin, koska
kumpikin taisteli miekalla Jumalan vihamiehid vastaan.

Miekalla koronaa vastaan

Tand vuonna keskelld koronakriisid Garganossa tehtiin jotakin poikke-
uksellista: Palmusunnuntaina 5. huhtikuuta 2020 kaikkeinpyhimmaén
sakramentin sekd pyhén ristin reliikin rinnalla my6s pyhdn Mikaelin
miekka otettiin mukaan erityiseen kulkueeseen kaupungin halki. Pyha-
koén papit halusivat siten siunata kaupungin, Italian ja koko maailman
koronavirusta vastaan enkeliruhtinaan miekalla. Edellisen kerran vas-
taavalla tavalla oli toimittu ldhes 400 vuotta sitten, vuonna 1656, jolloin
haettiin suojaa ruttoa vastaan, ilmeisen menestyksellisesti.

Talla kertaa kulkueeseen osallistuneen Monte Sant'Angelon kunnan-
johtajan Pierpaolo d’Arienzon sanat osoittavat syvaa rakkautta ja luotta-
musta pyhéan arkkienkelin suojelusta kohtaan:

@yhc’in Mikaelin ruusukko

Aluksi

E: Jumala, + riennd minua pelastamaan.

K: Herra, kiiruhda minua auttamaan.

E: Kunnia Isélle ja Pojalle ja Pyhélle Hengelle.

K: Niin kuin oli alussa, nyt on ja aina, iankaikkisesta iankaikkiseen. Aamen.

Pidosa

Jokaisen eri enkeleiden kuorolle osoitetun rukouksen jilkeen lausutaan yksi Isd meidan
ja kolme Terve Maria -rukousta.

1. Pyhén Mikaelin ja serafien taivaallisen kuoron esirukousten tdhden tehkoon Herra
meidét kelvollisiksi hehkumaan taydellisen laupeuden tulta. Aamen.

2. Pyhdn Mikaelin ja kerubien taivaallisen kuoron esirukousten tdhden suokoon Herra
meille armon hylétd synnin tiet ja kulkea kristillisen tdydellisyyden polkuja. Aamen.

3. Pyhdn Mikaelin ja valtaistuinten taivaallisen kuoron esirukousten tdhden valakoon
Herra syddmeemme aidon ja vilpittdman ndyryyden hengen. Aamen.

4. Pyhan Mikaelin ja herruuksien taivaallisen kuoron esirukousten tahden antakoon
Herra meille armon hallita aistejamme ja nujertaa kaikki kurittomat himot. Aamen.

5. Pyhdn Mikaelin ja mahtien taivaallisen kuoron esirukousten tihden varjelkoon Herra
meidédt pahalta ja kiusauksiin lankeamiselta. Aamen.

6. Pyhén Mikaelin ja voimien taivaallisen kuoron esirukousten tdhden suojelkoon
Herra sielumme paholaisen juonia ja houkutuksia vastaan. Aamen.

7. Pyhén Mikaelin ja valtojen taivaallisen kuoron esirukousten tdhden tayttakdon
Jumala sielumme aidolla kuuliaisuuden hengelld. Aamen.

8. Pyhdn Mikaelin ja arkkienkelien taivaallisen kuoron esirukousten tihden antakoon Herra
meille kestavyytta uskossa ja hyvissa tbissd, jotta saavuttaisimme taivaan autuuden. Aamen.

9. Pyhdn Mikaelin ja enkelien taivaallisen kuoron esirukousten tdhden suokoon Herra, ettd
he suojelevat meita tissd kuolevaisessa elamdssa ja saattavat meidét taivaaseen tulevassa
elamdssd. Aamen.

Lopuksi

E: Pyhén arkkienkeli Mikaelin kunniaksi. R
K: Is4 meid4n... oLy e

E: Pyhén arkkienkeli Gabrielin kunniaksi.

K: Isd meidén...
polvieni valitykselld; kaupunki, joka nostaa katseensa sinua kohti mi- sd meidan A

"Mikael, arkkienkeli, tima on kaupunki, joka polvistuu eteesi minun

nun silmieni vélitykselld; kaupunki, joka rukoilee sinua tanddan minun % By et Ragin kel

daneni valitykselld. Niin kuin vuonna 1656 me olemme nytkin avanneet e
K: Isd meidan...

rautaportin, kulkeneet kalliopihan lapi ja laskeutuneet 86 askelmaa paés-

taksemme luoksesi Pyhdn vuoren syddamessa. Ota vastaan tima rukouk-
y Y E: Pyhien suojelusenkeliemme kunniaksi.

semme, puolusta miekallasi kaupunkiamme ja maatamme tiltd pande- .
P P J P K: Isd meidéan...

mialta. Suojele tdta kansaa tandan niin kuin silloin ennen. Anna heille

. 4 vhtendising tima hean hada 114, Suoiele naisi
voimaa pysyd yhtendisind tdmén kauhean hdén keskelld. Suojele naisia E: Oi kunniakas enkeliruhtinas pyha Mikael, taivaallisten joukkojen johtaja ja komentaja,

sielujen suojelija, kapinoitsevien henkien kukistaja, jumalallisen Kuninkaan huoneen palvelija
ja ihailtava opastajamme, padsta kaikesta pahasta meidat, jotka luottaen kddnnymme sinun
puoleesi, sind, joka loistat ylhdisyyttd inhimilliset hyveet ylittien, ja ohjaa meitd armeliaan
suojeluksesi avulla palvelemaan Jumalaa joka pdiva aina vain uskollisemmin.

ja miehid, jotka kantavat Italiaa késivarsillaan ja kuljettavat sitd tunne-
lin toiseen paahan. Me pyyddmme sinua, arkkienkeli Mikael: anna meil-
le voimaa rakentaa normaalia eldimad, jossa terveys on tiarkeampaa kuin
aseet, jossa tyontekijoiden turva on tarkeampaa kuin voitto ja jossa per-
he, siis ne ihmiset, joiden kanssa olemme pééttineet jakaa elimamme,

inkd tah ikaisia h tkin, kaikkein tarkeintd. Olk tdma . . . . . . .
nia tahansa tkaisia hie ovatian, on katkkein farkeinta oon tama E: Rukoile puolestamme, oi kunniakas pyhd Mikael, Jeesuksen Kristuksen kirkon ruhtinas.

meidédn rukouksemme lauly, joka nousee suoraan Jumalan luokse." (Giu- N L. N .
K: Ettd me tulisimme hénen lupaustensa arvoisiksi.

lia Tanel: Contro il Coronavirus, estratta la Spada di San Michele Arcan-

-1 Ti http: Alti . .6.2
gelo — Il Timone, http://www iltimone.org/, 4.6.2020) E: Rukoilkaamme. Kaikkivaltias, iankaikkinen Jumala, ihmeellisessd hyvyydessasi ja

tahtoessasi armeliaasti kaikkien ihmisten pelastusta sind olet nimittinyt kunniakkaimman
arkkienkeli Mikaelin kirkkosi ruhtinaaksi. Me pyyddmme sinua: tee meidét sen arvoisiksi,
ettd me padsisimme kaikista vihollisistamme niin, etteivit he ahdistelisi meitd kuolemamme
Lihteitd: hetkend vaan ettd han opastaisi meidét sinun luoksesi. Tatd pyyddamme meiddn Herramme
Jeesuksen Kristuksen ansioiden tdhden.

Marko Tervaportti

Del Guercio, Gelsomino: 7 Sanctuaries linked by a straight line: The legendary Sword
of St. Michael - https:/ /aleteia.org/ (4.6.2020)

Hatchett IT, Bentley: What is the Sword of Saint Michael? - https:/ / tfpstudentaction. K: Aamen.
org/(4.6.2020)

Sanicanti, Antonella: San Michele: 7 Santuari tracciano il segno della sua spada —
https:/ /www.lalucedimaria.it/ (4.6.2020)

St. Michael, Archangel - https:/ /www.vaticannews.va/ (4.6.2020)

[Imprimatur 12. lokakuuta 2011, + Teemu Sippo SCJ, Helsingin piispa.]
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Vakavasti sairaiden

nesteytys ja ravitsemus

Useat henkil6t ovat olleet mi-
nuun yhteydessa ja tiedustelleet
onko sairaalassa olevan potilaan
nesteyttamatta ja ruokkimatta
jattdaminen moraalitonta. Tiedus-
telujen taustalla vaikuttaa ole-
van suomalaisissakin sairaaloissa
lisddntyva kaytanto tiettyjen po-
tilaiden aktiivisen nesteytyksen
tai ravitsemisen lopettamisesta.

siaa pohdittaessa on
tarkedd ottaa huomioon
se, ettd jokainen ihmi-
nen on erilainen. Siksi
myos potilaiden tapa-
ukset eroavat toisistaan.
Siksi tassd artikkelissa
ei ole tarkoitus tyhjentdvéasti analysoida
kaikkia mahdollisia tapauksia, vaan hah-
mottaa yleiset suuntaviivat aiheen kasitte-
lyyn ldadketieteen etiikan nakokulmasta.

1. Artikkelissa kdyttdmidni

maédaritelmia

a. Nesteytys: veden ja/tai elektrolyyttien
antaminen:

- suullinen: suun kautta annettua nestey-
tysta.

- parenteraalinen: suoraan suoneen annet-
tua nesteytystd (ns. tiputus) tai ihonalaises-
ti annettua.

b. Sydminen: prosessi, jolla sydbmme eri-
laisia ruokia.

c. Ravitsemus: joukko prosesseja, joi-
den avulla kehomme vastaanottaa, kayt-
tdd, muuttaa ja sisdllyttdd kudoksiinsa tie-
tyn médran aineita, joiden on tdytettdva
kolme perustarkoitusta: tuottaa energiaa,
muodostaa rakenteita ja sdddelld aineen-
vaihduntaa.

d. Ravitsemustila: missd maérin ruoka
vastaa kehon tarpeita, puute- tai liikatilan-
teiden havaitseminen. Sisdltdd joukon eri-
laisia kokeita.

e. Ravintotuki: ravinteiden antaminen
terapeuttisella indikaatiolla. Ruokavali-
on muokkaukset ovat yksi tehokkaimmis-
ta keinoista ravinnon saannin tukemiseen,
etenkin potilailla, joilla on pitkélle edennyt
sairaus.

f. Ravintolisdt: suun kautta annettavat
ravintolddkkeet potilaille, jotka eivat kyke-
ne tayttimdadn tarpeitaan tavanomaisella
ruokavaliolla.

g. Keinotekoinen ravitsemus: ravintei-
den antaminen muulla tavalla kuin suun
kautta. Télloin voi tulla kyseeseen:

- enteraalinen ravitsemus: suoraan ma-
haan tai ohutsuoleen putkien avulla.

- parenteraalinen ravitsemus: ravinto-
liuos annetaan laskimoon tiputuksena. Jos
parenteraalinen ravitsemus kattaa kaikki
potilaan ravitsemustarpeet ja indikaation
keston odotetaan olevan yli kaksi viikkoa,
annosteluun on kanavoitava paasy keskus-
laskimoon.

h. Perushoito: rutiininomaisessa kaytan-
nossd suoritettavat toimenpiteet, kuten ei-
hajoava tai ei-invasiivinen ravitsemus, nes-
teytys, kivunlievitysaineet, perusldakkeet,

. :
N

hygienia, asennon muutokset jne. Toimen-
piteet on tarkoitettu lisdédmaéan potilaan hy-
vinvointia ja mahdollisuuksia parantumi-
seen.

i. Hoito: farmakologiset, kirurgiset tai
fyysiset keinot, joiden péatarkoitus on sai-
rauksien tai oireiden parantaminen tai lie-
vittdminen diagnoosin jilkeen. Monissa
tutkimuksissa parenteraalinen nesteytys ja
keinotekoinen ravitsemus sisaltyvét hoi-
toon.

2. Potilaiden luokittelu odotetun
elinajan perusteella

Ladketiede ei ole eksakti tiede ja siksi odo-
tetut elinajat, joihin tdssa artikkelissa viita-
taan, ovat tilastoihin perustuvia arvioita.
Puhuttaessa potilaista, joita ei endd nestey-
tetd ja ruokita sairaaloissa, ehdotan kaytet-
tavaksi seuraavaa jaottelua:

a) Vakavasti sairaat potilaat, kroonisesti
sairaat potilaat, koomassa tai vegetatiivi-
sessa tilassa olevat potilaat, jotka eivit ole
kuolemaisillaan ja joille ei toistaiseksi an-
neta palliatiivista hoitoa (odotettu elinaika:
enemman kuin 6 kuukautta).

b) Vakavasti sairaat potilaat, kroonisesti
sairaat potilaat, koomassa tai vegetatiivi-
sessa tilassa olevat potilaat, joiden sairau-
det ovat edenneet pitkille ja joille anne-
taan palliatiivista hoitoa. Nédiden potilaiden
kohdalla parantuminen milldén hoitokei-
nolla on epatodennékoistéd (odotettu elinai-
ka: védhemman kuin 6 kuukautta).

¢) Saattohoidossa olevat potilaat, jotka
ovat kuolemaisillaan (odotettu elinaika: vé-
hemmén kuin 2 viikkoa).

3. Oikea aika lopettaa potilaan
keinotekoinen nesteytys ja
ravitsemus

Jokaiseen ylldimainittuun ryhméan kuulu-

van potilaan kohdalla tulee ottaa huomi-
oon neste- ja ravintopuutteen tila, oireet ja
niiden vaikutus eldménlaatuun, sekd po-
tilaan ja hdnen ldheistensd kokema emo-
tionaalinen kipu. Kun pohditaan potilaan
nesteyttimisen ja ravitsemisen hyoétyjd ja
haittoja, tulee tilanne aina arvioida koko-
naisvaltaisesti. Taméa tarkoittaa sitd, ettd
potilaan kliininen tila, hanen sairaushisto-
riansa ja hoitoarvionsa tulee ottaa kaikki
yhtd lailla huomioon. Vaikka hoitohenki-
l6kunta padttadkin parhaasta hoito- ja me-
nettelytavasta, on tirkedd, ettd paatoksesta
keskustellaan potilaan ja hidnen luvallaan
my0s omaisten kanssa.

Itsemddrddmisperiaatteen nakokulmasta
potilaalla on oikeus pyytdd joko nesteytyk-
sen ja ravitsemuksen jatkamista tai lopet-
tamista. Se ei kuitenkaan merkitse auto-
maattisesti sitd, ettd ladkirin tulee toimia
potilaan toiveiden mukaisesti. Ladkéarin
tehtdvd on aina arvioida ladketieteen tarjo-
amat keinot ja tehdd parhaaksi katsomansa
ratkaisu hyodyntden omaa kokemustaan ja
my0s omatuntoaan kuunnellen.

Potilaan perheen tulee tehdd yhteistyotd
hoitohenkilokunnan kanssa ja tehdd paa-
toksid potilaan puolesta silloin, kun taméa
el itse pysty padttamadn asioistaan kliini-
sen tilansa vuoksi. Tarkeintd on toimia ai-
na potilaan parhaan edun mukaan. Téssa
yhteydessd nousee kuitenkin yleensé esille
joitakin eettisid kysymyksia.

On hyvd ymmartad, ettd henkild, joka ei
saa lainkaan nesteytysta tai ravitsemusta,
padtyy lopulta syvddn tajuttomuuden ti-
laan (koomaan), miké johtaa yleensd kuo-
lemaan 1-3 viikossa. Sellainen nesteytyksen
ja ravitsemuksen lopettaminen, joka tdhtad
potilaan menehtymiseen on aina eettisesti
Vadrin.

q\
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a)-ryhméaéan kuuluvat potilaat

(efvdt kuole sairauteen, jota sairastavat ja
odotettavissa oleva eliniki on yli 6 kuu-
kautta)

Jokaisella potilaalla on luonnollisesti oi-
keus vaatia, ettd hanen hoitoonsa sisaltyy
nesteytys ja ravitsemus. Monet ndistd po-
tilaista voivat juoda vetta tai nesteitd suun
kautta itse. Ne on annettava samalla tavalla
kuin kussakin tapauksessa vaadittava ruo-
kavalio. Joskus tdhdn ryhméddn kuuluval-
le potilaalle pitdad antaa lisiravinteita, kos-
ka heiddn ruokavalionsa ei olisi muuten
riittdévd. On myos tapauksia, joissa saira-
us itsessddn aiheuttaa hdiriotd potilaan ai-
neenvaihduntaan. Vaikka lddketieteellinen
termi, jota tdssd yhteydessd kaytetddn, on
“ravitsemushoito”, olisi harhaanjohtavaa
ajatella asiaa erillisend hoitona. Kyse on en-
nemminkin potilaan perusoikeuden huo-
lehtimisesta.

Potilaan aliravitsemustila johtuu usein
kyvyttomyydestd syodd normaalisti. Tal-
16in  lisdravitsemisen tarkoituksena on
vélttdad kehon toiminnallisuuden heikke-
neminen, jotta potilas pystyisi paremmin
kestdmadn tarvittavia hoitoja.

Riippuen potilaan kliinisesta tilasta, ta-
mén ravitsemushoito voidaan toteuttaa
joko suun kautta, enteraalisesti tai paren-
teraalisesti. Néistd kolmesta vaihtoehdos-
ta tulisi suosia ensisijaisesti suun kautta
tapahtuvaa ravitsemushoitoa. Annetuilla
ruokavaliosuosituksilla pyritddn paranta-
maan ruuan antamista, helpottamaan sen
sulamista ja imeytymistd. Naiden lisaksi
pyritddn sekd edistimadn mukavuutta ettd
mukauttamaan ruokaa oireisiin.

Tahdn ryhméaan kuuluville potilaille an-
nettua ravitsemushoitoa ei voida tulki-
ta keinotekoiseksi elamin pidentdmiseksi.
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Artikkeleita

"Tietoinen oman (tai toisen ithmisen) kuoleman aiheuttaminen ei ole

eikd siitd koskaan tule lddketieteen periaatteita kunnioittava pddtos.”

Kun potilas ei ole kuolemaisillaan, paatos
lopettaa nesteyttdminen ja ravitseminen
on eettisesti erittdin vakava ja vadrd paa-
tos. Néissd tapauksissa hoitohenkilokunta
on tietoinen, ettd potilaan kuolema ei joh-
du sairauden biologisista syistd vaan siitd,
ettd potilaalle ei anneta eldmiseen vaadit-
tavia resursseja. Sitd voidaan verrata sii-
hen, ettd vanhempi kieltdytyisi antamasta
vauvalleen ruokaa. Néissd tapauksissa on
muistettava, ettd meilld on eettinen velvol-
lisuus ruokkia ja ravita ihmisid, jotka sitd
tarvitsevat.

Jos tarkastelemme asiaa konkreettisem-
min, on mahdollista tunnistaa kaksi eri-
laista asennoitumistapaa, jotka ovat mo-
lemmat eettisesti vadrid. Ensimmdisessd
esimerkissd hoitohenkilokunta hyvaksyy
kyseenalaistamatta potilaan toiveen olla
vailla ravintoa. Tdméa voi johtua potilaan
perheen antamasta paineesta tai siitd, ettd
potilas ei itse kykene kohtaamaan sairaut-
taan ja vaatii hoitohenkilokuntaa keskeyt-
tdmadn nesteytyksen ja ravinnon saamisen.
Toinen esimerkki on yleinen ajatus siitd, et-
td kroonisesti sairaiden potilaiden tapauk-
sessa “ei ole mitddn tehtdvissd”. Eettises-
td ndkokulmasta jotain on aina tehtdvissa.
Siksi ndita potilaita pitdd hoitaa aivan ku-
ten muitakin potilaita. Valitettavasti on
kuitenkin olemassa ldadkareitd ja sairaan-
hoitajia, joiden mielestd jotkut potilaat ovat
sairauksineen niin vihiarvoisia, ettei heita
ole jarkeva hoitaa tai tarjota edes inhimillis-
td lohdutusta. Téllainen toiminta ei ole eet-
tisesti kestavaa.

Tarpeen tullen ryhmain a) kuuluvien
potilaiden kohdalla on turvauduttava kei-
notekoiseen nesteytykseen ja ravitsemuk-
seen. Ainoastaan silloin, kun ladkdrin ja
potilaan vélilld on hyvd kommunikaatio ja
potilas kykenee selkedsti perustelemaan,
miksi hén ei halua jatkaa keinotekoista ra-
vitsemushoitoa, olisi mahdollista pitdytya
keinotekoisesta ravitsemuksesta. Ravin-
to voidaan useimmiten antaa suun kaut-
ta. Nédissd tapauksissa on hyva konsultoida
my0s potilaan ldheisia siitd, onko potilaan
paédtds johdonmukainen hinen arvomaail-
mansa kanssa.

b)-ryhméén kuuluvat potilaat

(Vakavien sairauksien palliatiivisessa hoi-
dossa: elinajanodote alle 6 kuukautta)

Tédssd ryhméssd on jo yleisempad, ettd
potilas ei endd itse kykene juomaan tai sy6-
madn mitddn. Talloin on tarkkaan arvioita-
va keinotekoisen ravitsemuksen hyodyt ja
haitat. Jotkut potilaat reagoivat hyvin kei-
notekoiseen ravitsemukseen. Heiddn nes-
tehukkaan liittyvat oireet véahenevit ja eld-
maénlaatu paranee. Sen sijaan toiset potilaat
voivat karsid keinotekoisesta ravitsemuk-
sesta, etenkin parenteraalisesta nesteytyk-
sestd. Nadissd tapauksissa potilas saattaa
karsia esimerkiksi turvotuksesta, askiitista
tai eritteiden lisddntymisestd. Tama johtaa
usein siihen, ettd potilas kokee kivun tun-
teen lisddntyvan. Tamén lisdksi potilas voi
kérsid myos mahdollisten leikkausten jal-
kitilaan liittyvistd oireista. Nama tapauk-
set ovat erityisen vaikeita potilaan ldhio-
maisille.

Usein dementiapotilaiden kohdalla on
tarpeellista rajoittaa heidan liikkumistaan,

koska muuten he saattavat tahallisesti tai
tahattomasti ottaa pois heihin asennetun
katetrin. Talloin on tarkkaan arvioitava kei-
notekoisen ravitsemuksen hyodyt ja haitat.
On mahdollista, ettd ravitsemushoidosta
on enemmdn haittaa kuin hyo6tyd. Samal-
la tulee kuitenkin muistaa, ettd jokaisen
potilaan tilanne on erilainen, jonka vuoksi
paras toimintamalli vaihtelee tapauskoh-
taisesti. Kuten sanottu, on ravitsemushoi-
dosta pédtettdessd tarkedd ottaa huomioon
potilaan hoitoarvio seké ldhiomaisten toi-
veet. Mikdli katetri padtetddn asettaa, hoi-
tohenkilokunnalla on oltava etukéteen sel-
vét kriteerit sille, millaisissa tapauksissa
haitat ylittdvat hyodyt ja katetri on poistet-
tava. Jos potilas on kotona, tipparuokinnan
sijasta voidaan kokeilla ravinnon antamista
ihon kautta, mikali siitd aiheutuu vahem-
man haittavaikutuksia.

Aiheesta saatavilla oleva tutkimustieto
ei puolla yhtd ainoaa toimintatapaa. Sen
vuoksi on tirkedd, ettd paatds nesteytyk-
sen jatkamisesta tai padttdmisestd tehddan
ottaen huomioon sekéd potilaan kliininen
tila ettd héanelle annettu hoitoarvio. On eri
asia, jos esimerkiksi potilaan tila jatkuvas-
ti huononee, kuin jos hanen tilansa on va-
kaa. Tassdkin tapauksessa on tdrkedd ottaa
huomioon potilaan oma arvomaailma ja/
tai hdnen aiemmin esittdméansa toiveet.

Ryhméan b) kuuluvien potilaiden koh-
dalla keskeista on siis se, ettd paatokset teh-
dédén tapauskohtaisesti aina peilaten hoito-
arviota ja kuunnellen potilaan ldhiomaisia.

c)-ryhméaén kuuluvat potilaat

(saattohoidossa olevat, joiden elinajano-
dote on alle 2 viikkoa)

Onko kuolemaisillaan olevaa potilasta
aina pakko nesteyttda tiputuksen kautta?

Tahédn kysymykseen ei ole yksiselitteista
vastausta. On tapauksia, joissa tiputus va-
hentdd potilaassa nestehukan aiheuttamia
oireita, kuten esimerkiksi voimakasta janon
tunnetta. Ndissd tapauksissa tiputus paran-
taa potilaan vointia ilman, ettd se pidentaa
hénen kokemaansa kipua. On toisia tapa-
uksia, joissa tiputuksen haitat ovat kuiten-
kin suuremmat kuin sen hyodyt. Kaytet-
tavissd olevan tutkimustiedon ja kliinisen
kokemuksen mukaan nestetiputus (tai nes-
teen anto) laskimoon on hoitokeinona hy-
vin kajoavaa (elimistén sisdlle ulottuvaa),
joka tavallisesti johtaa nesteen kerdantymi-
seen kudoksiin, keuhkopussiin tai vatsaon-
teloon. Kun nestettd on enemmén kehos-
sa, sen eritys voi toisaalta myos lisddntya
ja johtaa virtsarakon katetrointiin. Mikdan
tallainen ei ole tarkoituksenmukaista, vaan
aiheuttaa tarpeetonta kérsimystd potilaan
elaman viimeisiin hetkiin. Potilaan ldhio-
maisten emotionaalinen tuska voi myds ol-
la suurempi, jos he kokevat, ettd potilas on
menehtynyt ikdadn kuin hukkuen ja nesteita
erittden. Virtsan lisddntyminen vaatii taval-
la tai toisella my®s sairaanhoidollisen huo-
mion lisddamistd. Talloin on mahdollista,
ettd kokonaisuutena hoitotapa vaikeuttaa
saattohoitovaiheen hyvédksymistd ja rasit-
taa potilasta tuomatta merkittavia hyotyja.

Parenteraalista nesteytystd saatetaan
kdyttad joskus siksi, ettd se vdhentdd po-
tilaan ja potilaan ldhiomaisten kokemaa
stressid. Tastd huolimatta yleinen kdsitys

on, ettei saattohoitovaiheessa nestehuk-
ka lisda kuolemanhetkend koettua kipua.
Kuona-aineiden kertyminen keskusher-
mostoon virtsantulon ehtyessd voi myos
“luonnollisesti” sedatoida potilasta. Tal-
16in potilas voi kokea tilansa kevyeksi ja
“mukavaksi”, mikd on tdysin vastakoh-
taista sille kivulle, jota potilas voi kokea
esimerkiksi suoniin asennetusta tipasta tai
nend-mahaletkusta. Saattohoitovaiheessa
riittdisi, ettd potilaan mukavuudentunnet-
ta parannetaan esimerkiksi kosteuttamalla
hénen kuivuneita huuliaan, mikd on sym-
bolisesti hieno tapa pitdd huolta potilaasta
aina hénen kuolemaansa saakka. Luonnol-
lisesti potilas voi ottaa nesteitd suun kautta
loppuun saakka voimiensa ja tahtonsa mu-
kaan.

Tiukkaan sddnnostelty nesteytys ja usein
toistuva suun kostuttaminen on joissain ta-
pauksissa paras mahdollinen toimintamal-
li. Potilaan janon tunne lisdantyy hénen
suunsa kuivuessa sairauksien ja niiden hoi-
tojen (esim. sidehoidon tai morfiinin) takia.
Nain ollen suun kostuttaminen on usein te-
hokkaampi tapa kuin tavallinen juominen
tai potilaalle asennettava tippa.

Nesteytys ei ole itsessddn tavoite ndilld
potilailla. Ei my6skaan ole yhteyttd pidem-
pdan elinajanodotteeseen. Nesteytyksen
kohdalla eettinen ongelma tulee siis ldhin-
na siitd, ettd potilas saa harvoin paattad
toimintamallista itse. Ladkarinkddn ei tule
tehdd pdatostd yksin, vaan on tirkedd, et-
td hédn saa potilaalta ja timén lahiomaisilta
hyvédksynnén valittuun hoitotapaan. Lisék-
si on suositeltavaa, ettd tarvittaessa laakari
pyytda arvion myos kollegoiltaan.

Onko kuolemaisillaan olevaa
potilasta aina pakko ravita?

Monien tautien loppuvaiheessa on yleists,
ettd potilas karsii aliravitsemuksesta. Nai-
td tauteja ovat esimerkiksi erilaiset syo-
vét, elinten vajaatoiminta ja neurodegene-
ratiiviset sairaudet. Joidenkin arvioiden
mukaan noin 50-75% potilaista voi karsiad
aliravitsemuksesta. Yleensé potilaan ravit-
semusarvot ovat melko luotettavia indi-
kaattoreita siitd, kuinka paljon elinaikaa on
jéljella.

Hyvin usein potilaat sekd heidan lahi-
omaiset ovat eniten huolissaan juuri alira-
vitsemuksesta, anoreksiasta, pahoinvoin-
nista, oksentelusta sekd ripulista ja niihin
liittyvastda painonlaskusta. Pintapuolises-
ti voidaan ajatella, ettd aliravitsemus on
isoin syy potilaan tilan heikkenemiseen ja
ettd tdma tila paranisi, mikali hanta ravit-
taisiin. Todellisuudessa aliravitsemustila ei
kuitenkaan ole sairauden aiheuttaja vaan
sairauden seuraus. Vaikka potilaan ravit-
semustilaa voidaan tukea, on muistetta-
va, ettd tdssd vaiheessa ravitsemushoidon
tavoitteena ei ole parantaa aliravitsemus-
ta vaan kontrolloida potilaan oireita ja pa-
rantaa hdnen eliménlaatuaan. Aliravitse-
muksesta kdrsiminen on vadjaamatontd
pitkélle edenneissd sairauksissa. Siksi maa-
rdtietoiset toimenpiteet, joilla yritetdan kor-
jata aliravitsemustila, johtavat yleensd suu-
rempiin haittoihin kuin hyétyihin. Pitkalle
edenneissi sairauksissa kehittyy vaikea ai-
neenvaihdunnan hiiri6, jossa elimist ei
kykene hyddyntdimédn ravinteita — anne-

taanpa niitd mita kautta tahansa.

Nain ollen, kuten aiemmin olen toden-
nut, keinotekoisen ravitsemuksen kaynnis-
tdmistd on harkittava potilaan kokonaishoi-
toarvion valossa. Esimerkiksi pitkalle
kehittyneiden syopéapotilaiden kohdalla,
joiden elinajanodotteessa on kyse péivistad
tai viikosta, keinotekoinen ravitsemuksen
aloittaminen voi my&s merkitd kipujen ja
karsimyksen pidentdmistd. Potilaan olles-
sa sairautensa loppuvaiheilla, tulee ensisi-
jaisena tavoitteena olla hanen eldménsa vii-
meisten vaiheiden laadun parantaminen.
Tama puhuu sen puolesta, ettd voimakkai-
ta hoitokeinoja tulee valttaa.

Tutkimusten mukaan potilas ei tunne ra-
vinnon puutteen seurauksia eldméansa vii-
meisten pdivien aikana. Hanelld ei ole na-
lantunnetta ja joissain tapauksissa potilas
voi olla tuntematta lainkaan kipua, mi-
k& voi johtua endogeenisten opioidien va-
pautumisesta. Potilas ei siis ole kuolemas-
sa, koska ei sy6, vaan hén ei sy6, koska on
kuolemaisillaan. Tdssa tapauksessa kyse on
luonnollisen kuoleman sallimisesta, vaikka
onkin toki tirkedd vdhentdd potilaan koke-
maa kipua mahdollisuuksien mukaan.

Toisten tutkimusten mukaan pitkalle
edenneiden dementiapotilaiden kohdalla
letkuravitsemus ei paranna selkeésti poti-
laan olotilaa, mukavuutta tai elinajanodo-
tetta. On myos tunnettua, ettd dementiapo-
tilaan kehon alkaessa hylkimé&an ravintoa,
hénen voidaan katsoa siirtyneen saattohoi-
tovaiheeseen. Koska kyse ei ole vain poik-
keuksista yksittdisten potilaiden kohdalla,
on pidettdvd mielessd letkuravitsemuksen
haitalliset vaikutukset. Pitkille edennyt-
td Alzheimerin tautia tai muuta dementiaa
sairastavalla ravintoletkut voivat aiheuttaa
vaarallisia komplikaatioita. Nyrkkisdan-
tond voidaankin pitdd sitd, ettd saattohoi-
tovaiheessa olevien dementiapotilaiden
kohdalla ei ole suositeltavaa kayttda letku-
ruokintaa.

o o0

Ryhméén c) kuuluvien potilaiden
kohdalla keinotekoinen nesteytys
ja ravitsemus ei ole lddketieteelli-
sesti tai eettisesti vilttaméatonta.

Tilanteessa, jossa potilas on hyvéksynyt
tdysipainoisesti kuolemansa, hdnen on
mahdollista olla syomittd ja juomatta tai
hén voi kieltdytya ravitsemushoidosta. Po-
tilaan toiminta ei tdssd tapauksessa ole pa-
heksuttavaa ja moraalitonta. Todellinen
haaste syntyy niissé tilanteissa, joissa poti-
las ei itse kykene padttiméazn asiasta, vaan
joku muu péddttad hanen puolestaan. Niis-
sd tapauksissa padtos on tehtdva mahdolli-
simman tarkasti harkiten.

Léaaketieteen kolme keskeistd tavoitetta
on parantaa, helpottaa ja tukea potilasta.
Tietoinen oman (tai toisen ihmisen) kuole-
man aiheuttaminen ei ole eik4 siitd koskaan
tule ladketieteen periaatteita kunnioittava
pdétds. Taman vuoksi hoitotavan valinnan
tavoitteena ei koskaan tule olla potilaan
tappaminen eli ihmiselimén péattaminen.
Mutta, kuten ylla on todettu, voi joskus kei-
notekoisesta pakkonesteytyksestd tai ravit-
semuksesta pidattdytyminen olla eettisesti
oikea paatos.

isd Raimo Goyarrola LLTT
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Lukijoilta

Facebook manipuloi vapaata tahtoamme

Vapaa tahto on uskomme perus-
pilareita. Jokainen ihminen on
varustettu vapaalla tahdolla ja
omatunnolla, joiden perusteella
voimme tehda joko hyvia tai pa-
hoja paatoksia ja tekoja. Aadam
ja Eeva tekivit vapaasta tahdos-
taan meité kaikkia koskevan syn-
nin, jonka seurauksena Jeesus
Kristus tuli maailmaan ja kér-

si ristinkuoleman, jotta jokainen,

joka hineen uskoo, pelastuisi.

apaa tahtomme on kui-
tenkin manipuloitavissa,
jopa ohjattavissa. Tastd on
ndyttdjda mm. Korean so-
dasta ja eri maiden tiedus-
telujarjestdjen toimista. Talloin valtiot
manipuloivat vapaata tahtoamme. Nyt
sen tekee yksityiset, voittoa tavoittelevat,
monikansalliset globaaliset yritykset.
Professori S. Zuboff Harvardin yli-
opistosta on kirjoittanut ansiokkaan
teoksen “The Age of Surveillance Capi-
talism (Valvontakapitalismin aika”, jossa
héan kasittelee tapoja, miten merkittavét
IT-alan yhtiét kuten Facebook, Google,
Amazon, Microsoft, Alphabet seka kii-
nalainen Baibu ja monet muut kerdavét
kaikki verkossa olevat tiedot meistd ja
kayttavat niité liikevaihtonsa ja -voitton-
sa kasvattamiseen. Namd yhtiot muo-
dostavat tanddn yli puolet Yhdysvaltojen
porssiarvosta. Keratyt tiedot myos myy-
dédan kolmansille osapuolille, jotka vuo-
rostaan myyvét niitd edelleen. N&in ver-
kossa olevat tiedot meistd samoin kuin
kulutus- ja kayttdytymisprofiilimme
ovat kaupallisten mutta my6s muiden
toimijoiden kéytettdvissd ja omistamia.
Nama tiedot eivét koskaan hévid vaan
ovat tiedostoina eli “pilvessa” ikdankuin
ikuisesti.

Nuorten arvomaailma
uhattuna

Katolisina ja kristittyind meita kiinnosta-
nee, miten varsinkin Facebook manipu-
loi kerittyja tietoja. Erityisen haavoittu-
va kohderyhmid on nuoret kouluikdiset
kayttdjat, joiden persoonallisuus ja ar-
vomaailma ovat vasta muodostumassa.
Vuonna 2017 Facebook kerési psykolo-
giset tiedot (psychological insights) 6,4
miljoonalta koululaiselta Australiasta ja
Uudessa-Seelannista. Tavoitteena oli tie-
tojen manipuloimisen avulla vaikuttaa
nuorten asenteisiin, arvoihin ja mieli-
aloihin. Facebook pyrki identifioimaan,
milloin ja mind viikonpdivand nuoret
ovat tavallista vastaanottavaisempia
vaikutteille, jotka suunnataan heille Fa-
cebookin kautta joko mainoksena tai “sa-
lattuna” eli ei ldpindkyvénd sanomana;
ldhetetyn sanoman olemus ja vaikutus
on sellainen, ettd sitd ei normaalioloissa
havaita.

Analysoimalla timan merkittédvan tes-
tiryhmén ldhettdmid sanomia, kuvia,
yhteydenottoja ja Googlen kautta teke-
mid internet-hakuja Facebook pystyi kei-
nodlyd eli Al-keinoja hyvéksikdyttden
selvittiméd&n ja madarittelemdan, milloin

nuori oli stressaantunut, tunsi itsensi
unohdetuksi, oli jonkin vahvan tunteen
hallitsema, peloissaan, hermostunut,
tunsi itsensd tyhmaksi ja “pelleksi”, ar-
vottomaksi ja epdonnistuneeksi. Tavoit-
teena Facebookilla oli identifioida, mil-
loin ja millaisten vaikutteiden ohjaamina
nuoren mieliala vaihtui viikon eri péivi-
na.

Tutkimuksen tuloksena ilmeni ettd
koululaisten mielialat todella vaihtuivat
paivittdin viikon eri pdivind. Facebook
pystyi nyt ajastamaan ja systematisoi-
maan nuorten emotionaaliset tunteet ja
mielialat. Mielialamuutokset Facebook
pystyi identifiomaan tunnin tarkkuu-
della. Tietoja kdytetddn kaupallisessa ja
mahdollisesti muussakin tarkoituksessa
nuoren mielialan mukaan. Mahdollisesti
vastaavaa aineistoa kerdtddn myo6s muil-
ta kayttajilta ja kohderyhmilta.

Facebookille selvisi yksiselitteises-
ti, ettd yhti6 voi manipuloida nuoria ja
heiddn paatoksidan sekd vaikuttaa hei-
ddn motivoimiseen ja arvomaailmaan-
sa. Lopputulema oli, ettd nuori haluaa
olla samanlainen kuin muutkin nuoret.
Tietoja on kdytetty mm. danestysten ma-
nipuloimisessa ja laajalti kaupallisesti.
Myonteisilla ja kielteisilld sanomilla Fa-
cebook voi siten ohjata kohdehenkilon
paatoksentekoa suuntaa tai toiseen. Vai-
kuttaminen on aktiivista ja muuttuu jo-
pa tunneittain. Tahdn Al antaa mahdol-
lisuuden. Yksilo ei endd toimi itsendisesti
vaan on osa suurempaa manipuloitua
kokonaisuutta, koska hidn “haluaa olla
samanlainen kuin muutkin”. Jatkuva oh-
jeistus on korjattavasissa ja tdydennetta-
vissd uusilla tiedoilla, kuvilla, musiikilla
tai danilld ja sanomilla. Vaikuttaminen
on nopeaa ja usein valiténtd, joten sen
taustan selvittiminen on vaikeata, kos-
ka se perustuu péadasiallisesti tunteisiin
ei niinkdan faktaan.

Tunteiden, mielikuvien ja
fantasioiden arvomaailma

Facebookin toiminta perustuu siis tuntei-
siin ja emotioihin, jotka vuorostaan pe-

rustuvat yksilén pelkoihin, mielikuviin
ja fantasioihin. Ndiden tekijéiden kautta
kuvastuu yksilon heikkous vaikutttaa
omaan pdatoksentekoonsa, jota Face-
book pyrkii eri keinoin edelleen heiken-
tamaan. Yksilo ei endd toimi kriittisesti,
vaan hédnen empaattisuutensa heikke-
nee, kuten myos hénen arvioitikykyn-
sd, oma kehityksensd (aikuinen toimii
kuin lapsi), aitoutensa, oppimisensa ja
elamdnsd tavoitteellisuus. Henkilo on
nyt impulsiivisempi, hdnen on vaikeata
keskittyd pitempdan johonkin asiaan ja
hén hakee aktiivisesti valitontd ratkaisua
ja tunteen tyydyttamistd. Luovuuskyky
heikkenee. Hénelld on my6s vaikeuksia
rakentaa kestdvid suhteita muihin ih-
misiin. Hénen tietoisuutensa itsestddn
ja ympadristostadan heikkenee. Facebook
pyrkii ohjaamaan yksilon ajatuksia, tun-
teita ja haluja. Hanen on vaikeata sitou-
tua toiseen ihmiseen esim. avioliitossa,
tyopaikkaan, harrastukseen tai vaikkapa
uskontoon. Lopputulema on, ettd hdnen
itsetuntonsa ja vapaa tahtonsa heikke-
nee.

Vain nuori, jolla on vahva tahto ja sel-
ked visio omasta tulevaisuudestaan pys-
tyy toimimaan itsendisesti. Suurin osa
kouluikiisistd nuorista ei vield ole muo-
dostanut selkedd kuvaa itsestidn, ar-
voistaan tai eldiméntavoitteistaan. Siten
he ovat Facebookin aktiivisen manipu-
laation uhreja. Professori Zuboff mainit-
see tdssd varoittavina esimerkkeind mm.
Pokemon Go -pelin ja sen yhteyteen ra-
kennetut kaupalliset hyodyt, Cambridge
Analytikan poliittisen vaikuttamisen ja
karttasovellutukset, jotka ohjaavat reit-
tidmme sellaisten kauppojen ja ravin-
toloiden ohi, jotka ovat ostaneet meitd
koskevat tiedot: henkiloprofiilit seké ku-
lutuskdyttdytymisemme.

Vapaa tahto uhattuna

Facebookin tavalla toimia on suora vai-
kutus my®s katoliseen kirkkoon ja yleen-
sd kaikkiin uskontoihin. Google valikoi,
mitd tietoja ja kontakteja annetaan eri ha-
kijoille. Tietoja salataan yksinkertaisesti

jattamalla sellaiset tiedot pois, jotka eivét
vastaa IT-yhtion arvomaailmaa tai talou-
dellisia etuja.

Vakaumus heikentdd yhtién mahdol-
lisuuksia vaikuttaa ja manipuloida. Vah-
va usko vuorostaan antaa vakaan pohjan
olemassaololle ja kaikelle toiminnalle.
Kristillinen usko perustuu rakkauteen
eli empatiaan, toisten kunnioittamiseen,
auttamiseen ja suojelemiseen. Facebook
on perusolemukseltaan uskontojen vas-
tainen ja siten my®s instrumentti ihmis-
ten ohjaamiseen pois omasta uskonnos-
taan kohti fantasioiden ja mielikuvien
epéatodellista maailmaa.

Vapaa tahto on siten uhattuna. Voi-
daan kysyd onko meilld endd oikeas-
taan vapaata tahtoa, ja jos on, niin missa
maarin ja milld alueilla. Tdima vaikuttaa
suoraan kasitykseen synnistd. Jos henki-
16 — varsinkin nuori - tekee “kuin kaikki
muutkin” ja téllaista toimintaa tukee ko-
ko informaation maailma, niin missi on
koettu synti. Muuttuuko synnin koettu
olemus, kun nuori ja ehka aikuinenkaan
ei endd voi tai osaa kunnolla erottaa oi-
keaa védarasta? Miten se vaikuttaa rippiin
ja katumukseen? Erds ongelma on, onko
synti tehty vapaasta tahdosta, jos syntid
ei endd edes aktiivisesti tiedosteta.

Internet-maailma, varsinkin Facebook
ja Google, vaikuttavat merkittivalld ta-
valla arvomaailmaamme. Voidaan mie-
lesténi syylld kysya onko meilld ylipaan-
sd nykyisessd IT-ympéristossd edelleen
yhtendinen kristillinen arvomaailma, ja
jos on, niin minkélainen se on ja minka-
laiseksi se on muodustumassa.

Pappien ja uskonopettjien tulee vaka-
vasti tutustua nykyiseen IT-maailmaan,
varsinkin Facebookiin ja Googleen, ja
sithen, minkélaisen arvomaailman na-
ma yhtiot ovat rakentamassa, myymassa
meille kaikille.

Jan-Peter Paul

Lahde: Zuboff S. (2019) The Age of
Surveillance Capitalism. Profile Books,
London (691 sivua).
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Lukijoilta

Kauan sitten Studiumissa

uonna 1988 vietettiin Missale

Aboensen 500-vuotisjuhlaa ja sa-

malla juhlittiin myds suomalai-
sen kirjan juhlavuotta. Huomattiin taas
kerran, ettd ajanmukainen tieto Suomes-
sa julkaistusta katolisesta kirjallisuudesta
puuttui taysin, ja herési ajatus koota yh-
teen pieneen julkaisuun kaikki saatavis-
sa oleva tieto katolisista teoksista, etenkin
ajatellen uusia suomalaisia kadnnynnai-
sid, jotka jatkuvasti kyselivat katolista lu-
ettavaa.

Studium Catholicumin johtaja, isd
Martti Voutilainen OP innostui ajatukses-
ta ja pdétti, ettd oli korkea aika tehdi jo-
takin katolisen ja katolishenkisen kirjalli-
suuden tuomiseksi ihmisten ulottuville.
Hin otti yhteyttd piispa Paul Verschure-
niin SCJ, joka heti néki suunnitelman hy-
vét puolet ja kannusti kaikin tavoin tyo-
hon ryhtymistd. Myos hén oli havainnut
kirkkoon liittyneiden suomalaisten suu-
ren tiedonhalun ja piti yhtendisen tie-
tovihkosen kokoamista erittdin hyvana
ja kannatettavana asiana. Isd Martti sai
avukseen Kkirjallisesti laajatietoiset maal-
likkodominikaanit Kaarina Kohon ja Tuu-
la Luoman, seki kirjastossa toimivan Outi
Kecskemétin. Tietojen kokoaminen aloi-
tettiin heti, ja tekijat yllattyivat saatavis-
sa olevan kirjallisuuden runsaudesta. Yha
uusia teoksia ilmestyi hyllyjen katkoista
ja antikvariaateista, puhumattakaan Stu-
diumista 16ytyvistd teoksista. Samalla in-
nostuttiin my6s kerddmaéén konkreettises-
ti nditd kirjoja, joista monet oli julkaistu
jo vuosikymmenid sitten. Tietojen kokoa-
minen vei aikaa, mutta Studiumin juhla-
vuonna 1990 avattiin Studiumissa néyt-
tely katolisista kirjoista ja sen yhteydessa
julkaistiin niistd kertova Katolisen kirjal-
lisuuden luettelo sekd myds sen erdan-
lainen rinnakkaisteos Collectio Catholica
Fennica, Studiumissa olevien paikallis-
ta katolista kirkkoa koskevien tekstien
ja kirjojen luettelo. Nam4d kaksi vihkoa
aloittivat Studiumin uuden julkaisusarjan
Collectanea Catholica.

Isd Martti Voutilainen saattoikin Studi-
um Catholicumin 40-vuotisjuhlavuonna
ilolla todeta, ettd kahden vuoden tyo oli
saatu vihdoin péitokseen, ja tietoa katoli-
sesta kirjallisuudesta oli nyt helposti kaik-
kien kiinnostuneiden saatavilla. Kun lu-
etteloa alettiin koota, ajateltiin ensin vain
katolista uskoa kasittelevia kirjoja, joihin
tutustuminen saattoi olla varsinkin di-
asporassa eldville ja kirkkoon liittyville
seka muillekin katolilaisille olla hyvin tar-
kedd, mutta melkoisen sattumanvaraista.
Sitten huomattiin, miten paljon Suomes-
sa oli julkaistu klassista katolista kauno-
kirjallisuutta, ja paatettiin laajentaa luette-
loa my6s kdannosteoksiin, sitten mukaan
tulivat lasten kirjat seké tietopuolinen ka-
tolinen taide- ja arkkitehtuurikirjallisuus.
Lopulta huomattiin, etta kirjoja oli yli nel-
jdsataa, ja niiden kokoaminen yhteiseen
ndyttelyyn alkoi. Néyttely avattiin lauan-
taina 5. toukokuuta, jolloin isd Martti ter-
vehdyspuheessaan sanoi kirjojen parissa
tehdyn kulttuurityon olevan hidasta ja ai-
kaa vievad, mutta erittdin antoisaa. Piispa
Paul Verschuren vastasi isd Martille ker-
tomalla, ettd oli kohdannut kahdenlaista
suhtautumista katolisiin kirjoihin. Jotkut
olivat hyvin kielteisid "Catholica, non le-

guntur!" (Katolista, ei lueta!) Toiset taas
valittivat, etteivdt 16ydd mitddn katolis-
ta luettavaa. Piispa sanoi olevansa hyvin
iloinen voidessaan nyt luettelon avulla
osoittaa, ettd hyvaa katolista kirjallisuutta
on suomeksi olemassa, ja kiitti tydryhmaa
sen tekemdstd arvokkaasta tyosta.

Avajaisviikonloppu osui
toukokuun kiireiseen viikonloppuun,
mutta kaikki ne monet kiinnostuneet,
jotka helteisestd sadstd ja ensikommuu-
nio- ja vahvistusjuhlista huolimatta olivat
tulleet Studiumiin nédyttelypdiving, tutki-
vat kirjapoydat perusteellisesti. IThmisten
kirjahankintalistat kasvoivat katolista pi-
tuutta. Luettelo ja ndyttely osoittivat to-
dellisen tarpeen olleen olemassa, ja kun
useampikin kavijd istuuutui ja upposi lu-
kemaan, saattoi tyoryhma hykerrelld tyy-
tyvéisyydesta.

Nayttely kiersi my0s useissa seura-
kunnissa Studiumin lisdksi. Henrikissa
se oli esilli marraskuussa kahtena vii-
konloppuna, ja kaikkina péivind kavijoi-
td oli runsaasti, siitd saa késityksen Studi-
umin vieraskirjasta, jonka sivut tayttyivat
nopeasti. Myds muutamat muut seura-
kunnat halusivat saada nayttelyn vie-
raakseen, muistaakseni ainakin Maria ja
Turku olivat kiinnostuneita. Timéan suu-
ren tyon tekeminen oli ollut erittdin antoi-
saa, oli opittu paljon uutta, oli tehty yllat-
tavia 16yt6jd, ja ennen kaikkea nayttelyssa
kavijoiden innostus oli mieltd lammitta-
vad. Luettelo myytiin loppuun hyvin no-
peasti, eikd toinen painoskaan kovin pit-
kaan viipynyt myyntipoydalla.

Nayttelyn loputtua kaunokirjallisuus
koottiin Studiumin ns. pikkukirjastoon,
missd nykyisin on taidekirjallisuutta. Se
osoittautui kullanarvoiseksi teoksi, sil-
14 uudet kirkkoon tulijat saivat nopeasti
tuntuman katolisuuteen juuri kaunokir-
jallisista teoksista, joista useimmat lukeu-
tuvat kirjallisuuden klassikoihin. Osasto
oli runsaassa kdytossd ja herdtti samal-
la monessa uudessa katolilaisessa innos-
tuksen muidenkin kirjojen lainaamiseen.
"Ajatella, ettd tddlld on ndin paljon iha-
nia kirjoja!" "Saako néitd kaikkia lainata?"
Kiinnostus oli herdnnyt ja jatkui aina iséa
Martin kuolemaan saakka. Isé Guy Bet-
huné hoiti Studiumia isd Martin jélkeen,
mutta kun hédn kuoli jouluaattona 2002,
alkoivat uudet tuulet puhaltaa. Uusi piis-
pa Jozef Wrébel pohti kirjaston ottamis-
ta hiippakunnan hoitoon. Néin ei kuiten-
kaan kaynyt, silld Studium Catholicum
-sdatio halusi jatkaa sen yllapitdmista.
Kun sitten Suomeen saapui uusia nuoria
dominikaaneja, jotka eivit tunteneet Suo-
men katolista historiaa, he teettivat Studi-
umissa suuren remontin, minkd jilkeen
namd ndyttelyn kirjat siirrettiin syrjaan
kellarivarastoon, sillé niille ei enda 16yty-
nyt tilaa varsinaisessa kirjastossa. Suoma-
laiset kddnnynnéiset jaivit paljolti ilman
maanldheistd tietoa katolisesta elamésta.

Kun Studium Catholicum tdnd vuon-
na viettdd 70-vuotisjuhlaansa olisi hyva
muistaa, ettd myos tavalliset katolilaiset
kaipaavat hyvéad katolista luettavaa. Kaik-
ki kunnia paaveille ja piispoille ja teolo-
gian ruisleivélle, mutta ihmiset haluavat
joskus my6s kevyempad herkuttelua!

Tuula Luoma OP

Puhdasta vetta Bolivian
vuoristokylissa

Suomen Caritaksen hanke on tukenut vuoristokylien
asukkaita parantamaan terveyttdin ja ymparistéaan

esi on elama II-hanke Boliviassa on tullut padtokseen. Caritas Coro-
coron toteuttamalla hankkeella tuettiin puhtaan veden saatavuutta
ja sanitaatiota kolmessa kyldssda La Pazin vuoristoalueella vuosina
2017-2019. Samalla ihmiset ovat innostuneet kehittdimaan kyldyhtei-
s6jadn ekologisesti kestdvampdan suuntaan.

Runsaan 11 miljoonan asukkaan Bolivia on vakiluvultaan Andien pienin valtio ja
kuuluu Latinalaisen Amerikan koyhimpiin maihin. Vaikka maa on kehittynyt ja vau-
rastunut nopeaan tahtiin viime vuosina, niin varsinkin haavoittuvimpien ryhmien,
kuten alkuperdiskansojen ja naisten asema on yhd heikko. Hankekylien alueella jopa
yli 80 prosenttia ihmisistd eldd koyhyysrajan alapuolella. Puhtaan juomaveden puu-
te ja huono hygieniatilanne lisddvat myoskin terveysongelmia.

Yhteistyolla kestdvaan tulevaisuuteen

Hankkeen koordinaattori Mervi Hakoniemi vieraili hankekylissa lokakuussa 2019 ja
tapasi hyodynsaajia sekd paikallisen kumppanijérjeston Caritas Corocoron tyonte-
kijoita. Perheet ovat rakentaneet kdymaloitd sekd joissain kylissé myos omat vesi-
tankkinsa. Miehet ja naiset tekivat hankkeen aikana yhdessa rakennustdit ja osallis-
tuivat tyopajoihin, joissa opeteltiin muun muassa kdyttimaan uudestaan kaytettyja
muovipulloja ja autonrenkaita. Autonrenkaista saa maalaamalla vaikkapa kauniita
kukkapenkkeja. Liséksi tietoisuus maaperdn ja puiden suojelun tirkeydestd on li-
sdantynyt, mika on tarkedd kuivuudesta ja eroosiosta karsivilld vuoristoalueilla.

Suomen Caritaksen tukemissa kolmessa hankekyldsséa yhteensa 155 perhettd saa
nyt puhdasta vetta. Liséksi esimerkiksi monet taudit, kuten ripuli ja loissairaudet,
ovat vahentyneet kylissd jopa puoleen entisestd. Paikallinen terveyskeskuslaakari
tohtori Ramiro Mamani kertoo, ettd Caritas Corocoro on onnistunut innostamaan
ihmiset osallistumaan ty6pajoihin, ja muutos entiseen on ollut selked. Esimerkiksi
kouluissa jarjestetyissa tyopajoissa on opetettu kasienpesua, hampaiden harjausta ja
kuukautishygieniaa.

Sammakoita ja hiiren karvoja

Tacoran kyldssd asuva Angel Flores kertoo meille, millaista hénen eliménsé oli en-
nen hankkeen saapumista kylaan. “Meilld oli ennen tapana ottaa vettd kastelujarjes-
telmésta tai kaivosta. Toisinaan veden mukana oli 6t6koitd, joskus jopa sammakoita.
Parantaaksemme tilannetta rakensimme yksinkertaisen vesijarjestelman, mutta kos-
ka meill4 ei ollut tietotaitoa vesijarjestelman rakentamisesta, se ei toiminut toivotulla
tavalla, vaan vesijdrjestelmaan péaasi sisddn hiirid ja liskoja, ja niitd 16ytyi myos juo-
maveden seasta”. Nyt herra Flores jo nauraa asialle ja kertoo: "Kerran kotitalouksiin
tuleva vesi katkesi, eikd meiddn alkukantaisista hanoistamme tullut ollenkaan vettd,
joten pddtimme puhdistaa vesisysteemin. Léysimme putkistosta hiiren luita, joista
vesi oli poistanut kaiken nahan, ja kun tarkistimme kotiemme hanat, 16ysimme niis-
téd hiiren karvoja. Sellaista vettd olimme kaikki juoneet!” Han vakavoituu ja kertoo,
ettd heiddn eldménsa oli aiemmin hyvin vaikeaa. “Puhdas juomavesi on ollut moni-
en vuosien unelma!” Angel mainitsee, ettd kun Caritas Corocoro saapui kyldén, hei-
déan elamdnsd muuttui. Nyt kaikilla kylalaisilla on vettd, sitd riittdd koko perheelle ja
sitd on turvallista juoda."

Suomen Caritas kiittii kaikkia Vesi on eldmd II -hanketta tukeneita Fideksen lukijoita!

Sara Simonsen, Suomen Caritas ry.
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Caritas

Caritas-kuulumi

Caritaksenjtoimistojavoinna
kesikuussa

Caritaksen toimisto on auki kesakuus-
sa ma-pe klo 10-15 ja sopimuksen
mukaan. Toimisto on suljettu 29.6.-
2.8. henkilokunnan kesdlomien ajan.
Avaamme taas 3.8. Tervetuloa kay-
maan! Osoite on Kuusitie 6, Helsinki.

Caritas office is open in June

Caritas office is open in June Monday
throuh Friday at 10 am to 3 pm and on
agreement. The office is closed from
June 29th till August 2nd and reopens
on August 3rd. Welcome! Our address
is Kuusitie 6, Helsinki.

Caritaksen
60-vuotisjuhlaseminaari

Suomen Caritaksen 60-vuotisjuhlase-
minaari jarjestetddan NewCo-juhlasa-
lissa (Ensi linja 1, Helsinki) 22.10. klo
12-16. Puhujina mm. emerituspiispa
Teemu Sippo, Caritas Europan paasih-
teeri Maria Nyman, Caritas Tanskan
pdasihteeri Maria Krabbe Hammer-
shoy ja Etnisten suhteiden neuvotte-
lukunnan ETNO:n péédsihteeri Peter
Kariuki. Seminaarin tarkempi ohjelma
julkistetaan syksylla.

Caritas Finlands 60 ar-
jubileumsseminarium

Caritas Finlands jubileumsseminarium
ordnas i NewCo festsalen (Forsta lin-
jen 1, Helsingfors) den 22.10. k1 12-16.
Exakt tidtabell tillkdnnages senare.

Caritas Finland’s 60-year
anniversary seminar

The 60-year anniversary seminar of
Caritas Finland will be held in the
NewCo Hall (Ensi linja 1, Helsinki) on
October 22nd at 12-16. The detailed
schedule will be announced later.

Kymppi-hanke tukee yrityksii

eriarvoisuuden vihentimisessa
Caritaksen, Diakonissalaitoksen seka
ortodoksijdrjestdjen Filantropian ja Fi-
loksenian yhteisen Kymppi-hankkeen
tavoitteena on sitouttaa suomalaiset,
kehittyvissd maissa toimivat yritykset
toimimaan eriarvoisuuden vahenti-
miseksi. Hanke pyrkii osoittamaan,
ettd ihmisoikeuksien kunnioittaminen

ENTA JOS
ElI TULE

Monien vidhdvaraisten perheiden
tilanne on koronakriisin myodta
tiukentunut entisestdan.

Auta lasten ja nuorten
leirimaksuissa ja ruokakuluissa.

CARITAKSEN KOTIMAAN KERAYS

Danske Bank FI73 8000 1270 1545 04

MobilePay: 95959 (viite: kotimaa)

3z Suomen
2 Caritas

ja kaikkien ihmisten yhdenvertainen koh-
telu voivat olla yrityksen menestystekijoita.
Hankkeessa jarjestetddn yrityksille tyopa-
joja kestavan kehityksen teemoista, tuote-
taan kdytinnon vastuullisuusty6td tukeva
mobiilioppimismateriaali sekd levitetdan
menestystarinoita yrityksistd, jotka ovat on-
nistuneesti yhdistédneet kestdvan kehityksen
tavoitteet liiketoimintaansa. Hanketta ra-
hoittaa Ulkoministerio.

Olethan maksanut jaisenmaksusi?
Jasenena saat alennusta
luostarituotteista

Jasenemme tekevit osaltaan avustustoimin-
tamme mahdolliseksi! Ténd vuonna jésen-
maksunsa maksaneet saavat my6s 10 pro-
sentin alennuksen luostarituotteistamme.
Luostarituoteostoksia voit tehdé toimistol-
lamme (Kuusitie 6, Helsinki) ja verkkokau-
passamme (www.caritas.fi/caritas-kauppa).
Alle 25-vuotiaille jdsenillemme jasenmak-
sun maksaminen on vapaaehtoista.

Lisditietoja / In English / pa svenska:
www.caritas.fi

Hartausohjelmat

S¥ caritas
720>
‘ﬁ%ws 4% Finland

KALAA
KAAN?

Viite 2325

Tervetuloa Caritaksen
vuosikokoukseen!

Koronaepidemian vuoksi siirretty vuosi-
kokous jarjestetddan Pyhan Marian kirkon
seurakuntasalissa (Méntytie 2, Helsinki)
tiistaina 25.8. klo 17.00. Tilaisuudessa on
kahvitarjoilu. Limpimasti tervetuloa!

Valkommen till Caritas arsmote!

Motet hélls i Sankta Maria kyrkans forsamlingssal (Tallvagen 2,
Helsingfors) tisdagen 25.8. klo 17.00. Kaffeservering. Varmt vilkom-
men!

Welcome to the Annual General Meeting!

The Annual General Meeting of Caritas Finland will be held in the
Parish Hall of St. Mary’s Church (Méntytie 2, Helsinki) on Tuesday
August 25th at 5 pm. Coffee will be served. Welcome!

Uutta ja vanhaa
Katolisessa
kirjakaupassa

Suomenkieliset ldhetykset

YLE RADIO 1

* su 16.8.2020 pyha messu klo 11.00.
Radioitu samana paivana klo 10.00
alkaen. Pyhdn Marian kirkko,
Helsinki.

Svensksprakiga sdndningar

YLE VEGA

Andrum Kkl. 6.54 och 9.10

* mandag 17.8.2020 Sara Torvalds

* onsdag 9.9.2020 Marko Pitkaniemi

YLE VEGA

Aftonandakt kl. 19.15

¢ mandag 16.11.2020 Anna-Katarina
Schatzl (Stockholm)

¢ tisdag 1.12.2020 pater Pascal-René
Lung OP (Stockholm)

* Mm. Josef Ratzingerin kirjoja
* Tuore Maria ja kirkko -kirja
¢ Lukupalvelus -kirjoja

* Tarjous- ja ALE-kirjoja
KESATAUKO 16.6.-17.7.

katolinenkirjakauppa.net
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Pa svenska

Gud ar karlek

bergspredikan behandlar Jesus
Kristus utforligt innebdrden av
begreppet kérlek. Han séger:
"I haven hort att det dr sagt: Du
skall dlska din nista och hata din
oviin. Men jag siger eder: Alsken edra ovin-
ner, och bedjen for dem som forfolja eder, och
varen sd eder himmelske Faders barn: han liter
ju sin sol gi upp dver bide onda och goda, och
liter det regna over bide riittfirdiga och oritt-
firdiga. Ty om I dlsken dem som dlska eder, vad
lon kunnen I fi dérfor? Gora inte publikanerna
det samma? Och om I visen vinlighet mot edra
broder allenast, var synnerligt goren I dirmed?
Gora inte hedningarna detsamma? Varen alltsi
I fullkomliga, sisom eder himmelske Fader ir
Sfullkomlig.” (Matteus 5:43-48)

Begreppet kirlek har flera dimensioner
och &r rikt i symbolik. Traditionellt for-
knippas begreppet ihop med Guds kar-
lek till oss och ddrmed vér genkirlek till
honom. I den vésterlandska kulturtraditio-
nen har vi ett antal begrepp vilka samman-
kopplas pa ett eller annat sdtt med ordet
kérlek. Dessa begrepp dr STORGE, EROS,
PHILIA och AGAPE.

Karleks- och
vanskapsbegrepp

Med begreppet storge forstas tyckande,
man tycker om nagot sasom ett djur t.ex. en
hund eller man tycker om en annan mén-
niska inom en forening eller fritidsklubb.
Begreppet eros omfattar en kinsla av pas-
sion till nagot estetiskt, efterlangtat eller
vackert. Ordet eros sammankopplas ock-
s till sexuell passion och fysisk sexualitet.
Philia omfattar vanskap mellan individer
vilka delar liknande intressen och vérde-
ringar. Slutligen begreppet agape omfattar
begreppet caritas eller oegennyttig kérlek
till en annan pa samma sétt som Gud ge-
nom sin sons Jesus Kristus déd visade kér-
lek till oss méanniskor och befriade oss frén
arvssynden.

Kreeft (2020) diskuterar i omfattande
grad begreppet agape. Han héanvisar till
Thomas av Aquinos definition av kristen
kérlek enligt vilken agape definieras som
viljan att gora gott at en annan person.
Aguape @r alltid aktivt och konkret. Man gor
nagonting frivilligt utan tvdng. Man gor
ett “kérleksarbete”. Agape &r inte en kéns-
la utan gar mycket lingre. Har hénvisar
Kreeft till den ryska forfattaren Dostoyev-
ski som beskriver agape-kérlek som nagot
“hart och forfarligt”, men vardefullt som
en diamant. Kéanslor eller philin d&r som
drommar létta att utfora, oftast passiva och
spontana. De har ingen djup eller storre
mening.

Agape

Agape ar alltid ndgot konkret. Jesus sa
aldrig att vi skulle “rddda eller &lska hela
humaniteten”. Kérleken begransas till
ens ndsta och granne eller till ens ome-
delbara nédrhet dvs dem som man har
négot att géra med: ens vanner, arbets-
kamrater, de som man méter dagligen pa
gatan. Man borde kunna namnge dem.
Aguape ér alltid mer &n bara visad vénlig-
het eller hovlighet. D& man lever i Guds
karlek ger man alltid nadgot av sig sjilv

till sin ndstan. Man utsétter sig fér nagot
och tar en risk. Man inser att man egent-
ligen inte dgar nagonting. Allting 4r en
gava fran Gud sasom ens hilsa, status i
livet, forvarvad egendom - allting. Man
ar egentligen ingenting, utan allt ar slutli-
gen fran Gud. Denna forstdelse fanns och
finns hos helgonen och de som soker nér-
het med Gud.

Mystikern skriver i The Cloud of Unkno-
wing (min dverséttning):

“Alla &r hans vanner och ingen hans
fiende. Alle de som plagar honom och
gor honom olycklig pé jorden &r hans
speciella vanner. Han har viljan att géra
dem lika mycket eller mera gott &n at
dem som dr hans ndrmaste vanner.”

Begreppet karlek (charity) behandlas
ytligt in den kanoniska lagen (#839:1 och
1254:2). Den kristna kérleken ingar i en
forteckning dver medel som helgar. Ovri-
ga medel som den kanoniska lagen ndm-
ner dr bénen och goda garningar. Den
kristna kéarleken borde omfatta de fattiga
(the needy).

Katekesen

Den katolska kyrkans katekes behandlar
den kristna kérleken (agape) pé ett omfat-
tande sitt. Katekesen definierar den kristna
kdrleken som att ha viljan att gora gott for
en annan. Man vill att det gar bra fér andra
och man gor allt for att gora detta mojligt.
Katekesen havdar att endast de goda kan
dlskas dvs man kan inte dlska det onda.
Passioner eller eros kan antingen vara gott
eller ont beroende om det hor till det goda
eller onda. (#1766). Katekesen havdar att
kérleken mellan man och kvinna &r en bild
av Guds karlek till oss. Dess framsta upp-
gift ar att gora Guds vilja. Guds karlek till
oss innebér att dktenskapet inte kan brytas
och att parterna skall vara trogna gentemot
varandra och vara 6ppna for att fa barn. De
skall vara exempel pé kristna varderingar
(#1643).

Karlek (charity) innebar att vi dlskar Gud
over allt annat och vara grannar/medmaén-

niskor som oss sjdlva for att Gud forst &ls-
kat oss. (#1822) Detta kallas dven for den
Gyllene Regeln. “Kérleken &r .. lagen i dess
fullhet.” (Rom. 13:8-10, KKK #1824)

Paulus skriver om karleken i sitt brev till
Korintierna (13:1-13):

“Om jag talade bide minniskors och ing-
lars tungomal, men icke hade kiirlek, si vore jag
allenast en ljudande malm eller en klingande
cymbal. Om jag hade profetians gdva och vis-
ste alla hemligheter och dgde all kunskap, och
om jag hade all tro, sd att jag kunde forflytta
berg, men icke hade kirlek, sd vore jag om intet.
Och om jag gdve bort allt vad jag dgde till brod
dt de fattiga, ja, om jag offrade min kropp till att
briinnas upp, men icke hade kiirlek, si vore detta
mig till intet gang.

Kiirleken dir tilig och mild. Kirleken avun-
das icke, kirleken forhiver sig icke, den uppbli-
ses icke. Den skickar sig icke ohoviskt, den soker
inte sitt, den fortornas icke, den hyser icke agg
for en oftrritts skull. Den glider sig icke over
orittfirdigheten, men har sin  glidje i san-
ningen. Den fordrager allting, den tror allting,
den hoppas allting, den uthirdar
allting. Kirleken forgar aldrig....Sd bliva de be-
stdende, dessa tre; tron, hoppet kirleken, dessa
tre; men stirst bland dem dr kiirleken.”

Kyrkan behandlar i katekesen forhallan-
det mellan Guds kérlek och synd. For att
inse sin synd maste individen forstd att
négot verkligen &dr en synd. Utan denna
forstaelse kan individen inte fa forlatelse
for sin synd. Nar man forstatt att nagot ar
en synd fdr man tvd gavor av Gud. Dels
syndens forlatelse i bikten och sakerheten
om sin egen fralsning (#1829). En allvarlig
synd (dodssynd) forstor kirleksgdvan och
bryter individens forhéllande till Gud som
ar kérlek. En allvarlig synd kan endast for-
latas genom en drligt bikt som mojliggor ett
nytt férhdllande till Gud grundat péa kér-
lek. En allvarlig synd bor omfatta féljande
element; (1) man bryter mot ett eller flera
av de tio budorden pa ett allvarligt satt, (2)
man syndar fullt medveten om att det ar
en allvarlig synd och (3) synden gors av fri
vilja. (#1854-1973) Den allvarligaste synden
ar sadan som man gor for att skada nagon,

man viljer att gora det onda (#1860).

Konsekvenserna av en allvarlig synd &r
att man begédr synden mot kirleksbudet.
Man forlorar Guds nad och hans forlatel-
se. Man blir exkluderad fran Guds rike. Det
finns inget atervando (#1861). En allvar-
lig synd dr da man hedar mot den Heliga
Anden. Den kan inte forlatas och man blir
skyldig till evig synd (eternal sin). En sadan
synd innebdr att man avvisar eller forkas-
tar Guds nad och man forlorar sin moralis-
ka levnadsbas. (#1864) Man kan alltsé fri-
villigt vélja att bli utanfor Guds nad.

Andra Vatikankonciliet

Det Andra Vatikankonciliet behandlade
den kristna kérleken i forhéllande till be-
greppet agape. Konciliet anség att man har
ett ansvar for de fattiga i hela vérlden. Lek-
ménnen borde i man av mgjlighet stoda
och hjélpa all social och annan hjalpverk-
samhet. Hjdlpen borde vara allmédn och
gdlla alla hjélporganisationer oberoende
av religios backgrund. Konciliet behandla-
de ocksa Kristi bud om att dlska sina fien-
der. Detta innebér att katoliker maste forla-
ta sina fiender i bl.a. krigszoner och andra
svara kulturella och sambhilleliga situatio-
ner. Den kristna solidariteten méste stin-
digt cka och omfatta allt fler fiender och
andra som gjort en illa. (Vatican II, Chap-
ter IT)

Den kristna kérleken &r till sin natur
mycket allvarlig f6r den galler Gud direkt —
Gud ér kérlek. Om vi vill leva i hans kirlek
maste vi standigt vara medvetna om vad vi
gor eller later bli att gora. Vi kan inte vara
passiva for Guds karlek dr aktiv och omfat-
tar handling. Man maste vara inblandad i
vérlden. Sdsom péven Franciscus konsta-
terar gallande véarldens tillstand ar det nu
tiden for aktivt deltagande i att 16sa dess
problem. For den som inte har formagan
eller kanske inte heller viljan att blanda sig i
att16sa problemen finns det ingen annan 16s-
ning, enligt honom, &n att be rosenkransen.

Det édr nu tid for varje troende kristen och
i synnerhet for varje katolik att i man av
sina mdojligheter befatta sig med, att inom
sin egen gemenskap, forsoka losa bl.a mil-
joproblem, problemen med 6verkonsum-
tion som tédr pa jordens begridnsade resur-
ser. Men den aktiva verksamheten &r mera
omfattande. Vi maste befatta oss med da-
gens sociala problem, fattigdomen, utnytt-
jandet av de svaga i samhallet, barnarbets-
kraft, slaveri och andra sociala oréattvisor.
Det récker inte lingre att endast passivt
iaktta vad som hénder i var omgivning. Vi
maste folja paven Franciscus kallelse till att
aktivt i man av méjlighet bekdmpa var tids
oréttvisor.

Jan-Peter Paul

Killor

Blackburn (J. 2019): How does the Church define
Love?, Wikipedia
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lins Publishers, London

Kreeft R. (2010) What is Love?, Envoy Magazine,
The Envoy Institute of Belmont Abbey Collage,
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Vatican Council II, Vol.1, (1975) Costello Publis-
hing Company, New York
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Seurakunnat ja ohjelmat ¢ Parishes and programs ¢ 12.6.-9.8.

HELSINKI

Pyhan Henrikin
katedraaliseurakunta

Pyhin Henrikin aukio 1, 00140 Helsinki. Puh.
09-637853, fax 09-6224618. Sdhkoposti henrik@
katolinen.fi. Kotisivu henrik.katolinen.fi.

* Vakio-ohjelma kesélla: La 17.40 vesper, 18.00
aattomessu. Su 9.30 messu englanniksi, 11.00
pdamessu, 18.00 iltamessu. Ma, ke, pe 18.00
messu, ti ja to 7.30 messu, ke 17.30 ruusukko-
rukous, pe 17.30 adoraatio. Rippiaika la 17.00-
17.45, ma, ke, pe 17.30 ja ennen sunnuntain
messuja sekd sopimuksen mukaan.

* Programme during summer: Sat. 17.40 Vespers,
18.00 Mass. Sun. 9.30 Mass in English, 11.00 High
Mass, 18.00 Evening Mass. Mon., Wed., Fri. 18.00
Mass, Tues. and Thurs. 7.30 Mass, Wed. 17.30 Ro-
sary, Fri. 17.30 Adoration. Confessions: Sat. 17.00-
17.45, Mon., Wed., Fri. 17.30, before Masses on
Sunday, as well as by appointment.

* Huom! Ohjelmaan voi tulla muutoksia.

* Messuja voi seurata osoitteessa:
henrik.katolinen.fi

13.6. 1a 17.40 vesper, 18.00 aattomessu

14.6. su Corpus Christi: 9.30 messu englannik-
si/Mass in English, 11.00 paamessu, 13.30
messu suomeksi, 16.00 messu englanniksi/
Mass in English, 18.00 iltamessu

20.6. la 17.40 vesper, 18.00 aattomessu

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

27.6.1a 17.40 vesper, 18.00 aattomessu

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

4.7.1a 18.00 aattomessu

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

11.7. 1a 18.00 aattomessu

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

18.7. 1a 18.00 aattomessu

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

25.7.1a 18.00 aattomessu

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

1.8. 1a 18.00 aattomessu

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

8.8.1a 18.00 aattomessu

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 9.30
messu englanniksi/Mass in English, 11.00
paamessu, 13.30 messu suomeksi, 16.00
messu englanniksi/Mass in English, 18.00
iltamessu

Verbi Dei sono
Schola cantorum

Gregoriaanista laulua haihin, hautajaisiin ja
muihin tilaisuuksiin. Gregorian chant for wed-
dings, funerals and other occasions.

Yhteys, Contact: Markus Makela 044-5021206.

Pyhidn Marian seurakunta

Mintytie 2, 00270 Helsinki. Puh. 09-2411633,
fax 09-2411634. Sihkoposti maria@
katolinen.fi. Kotisivu maria.katolinen.fi.

¢ Laudes maanantaisin, keskiviikkoisin ja
perjantaisin klo 7.30. Adoraatio arkisin klo
17.15-17.50.

¢ Sakramenttien vastaanottamiseksi ota
yhteyttd seurakunnan kansliaan.

* Huom! Messuun tulee varata paikka etuka-
teen verkossa. Seurakunnan internetsivulla
www.pyhamaria.fi on linkki “Ilmoittautumi-
nen messuun”, jossa valitaan messun ajankoh-
ta ja paikkojen méaara. Pyydettdessa tulee kir-
kossa néyttaa tosite varauksesta.

* Messuja voi seurata osoitteessa:
http:/ /www.pyhamaria.fi/?page_id=597925

14.6. su Corpus Christi: 10.00 messu suomeksi,
16.00 messu puolaksi/Msza sw. po polsku,
18.00 messu englanniksi/Mass in English

19.6. pe Jeesuksen pyhé sydén: 8.00 messu
suomeksi, 17.45 adoraatio, 18.00 messu suo-
meksi

20.6. 1a 9.30 messu suomeksi, 18.00 messu
suomeksi

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 10.00
messu suomeksi, 13.00 messu englannik-
si/Mass in English, 16.00 messu puolaksi/
Msza sw. po polsku, 18.00 messu englannik-
si/Mass in English

TURKU

Pyhin Birgitan ja autuaan
Hemmingin seurakunta

Ursininkatu 15a, 20100 Turku. Puh. 02-2314389,
fax 02-2505090. Sahkoposti birgitta@
katolinen.fi. Kotisivu birgitta.katolinen.fi.

* Arkipdivien vakio-ohjelma kesilla: Ma 7.30
messu, ti 18.00 messu, ke 7.30 messu, to 17.30
adoraatio ja 18.00 messu, pe 7.30 messu, la
7.30 messu.

* Programme during summer (Monday through
Saturday): Mon. 7.30 Mass, Tues. 18.00 Mass,
Wed. 7.30 Mass, Thurs. 17.30 Adoration and
18.00 Mass, Fri. 7.30 Mass, Sat. 7.30 Mass.

* Huom! Ohjelmaan voi tulla poikkeuksia.
Piéivitetyt tiedot 16ytyvat aina seurakunnan
kalenterista osoitteesta www.catholicturku.fi.

* Messuja voi seurata osoitteessa:
www.youtube.com/channel/
UC5xTVriKKfOO6ZjhtfwNN3g

14.6. su Corpus Christi: 9.00 messu latinaksi,
10.30 padmessu, 12.30 messu puolaksi/Msza
sw. po polsku, 14.30 messu lapsiperheille,
16.00 messu suomeksi, 18.00 messu
englanniksi/Mass in English

19.6. pe Jeesuksen pyhd sydan: 7.30
juhlamessu

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 9.00
messu ruotsiksi/maéssa pa svenska, 10.30
paamessu, 12.30 messu puolaksi/Msza sw.
po polsku, 14.30 messu lapsiperheille, 16.00
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

24.6. ke pyhdn Johannes Kastajan syntyma:
18.00 juhlamessu (Huom.! ei messua
aamulla)

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 9.00
messu latinaksi, 10.30 paamessu, 12.30
messu puolaksi/Msza sw. po polsku, 14.30
messu lapsiperheille, 16.00 messu suomeksi,
18.00 messu englanniksi/Mass in English

29.6. ma pyhit apostolit Pietari ja Paavali:
18.00 juhlamessu (Huom.! ei messua
aamulla)

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 9.00
messu ruotsiksi/maéssa pa svenska, 10.30
paamessu, 12.30 messu puolaksi/Msza sw.
po polsku, 14.30 messu lapsiperheille, 16.00
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 9.00
messu latinaksi, 10.30 pdamessu, 12.30
messu puolaksi/Msza sw. po polsku, 14.30
messu lapsiperheille, 16.00 messu suomeksi,
18.00 messu englanniksi/Mass in English

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 9.00
messu ruotsiksi/méssa pa svenska, 10.30
paamessu, 12.30 messu puolaksi/Msza sw.
po polsku, 14.30 messu lapsiperheille, 16.00
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

23.7. to pyhd Birgitta (seurakuntamme
nimikkojuhla): 17.30 adoraatio, 18.00
juhlamessu

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 9.00
messu latinaksi, 10.30 pdamessu, 12.30
messu puolaksi/Msza sw. po polsku, 14.30
messu lapsiperheille, 16.00 messu suomeksi,
18.00 messu englanniksi/Mass in English

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai:

9.00 messu ruotsiksi tai latinaksi (kieli
ilmoitetaan myShemmin), 10.30 padmessu,
12.30 messu puolaksi/Msza sw. po polsku,
14.30 messu lapsiperheille, 16.00 messu
suomeksi, 18.00 messu englanniksi/Mass in
English

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai:

9.00 messu ruotsiksi tai latinaksi (kieli
ilmoitetaan my6hemmin), 10.30 paamessu,
12.30 messu puolaksi/Msza sw. po polsku,
14.30 messu lapsiperheille, 16.00 messu
suomeksi, 18.00 messu englanniksi/Mass in
English

JYVASKYLA

I

Pyhan Olavin seurakunta

Yrjonkatu 36, 40100 Jyvaskyld. Puh. 014-
612659, fax 014-612660. Sihkoposti olavi@
katolinen.fi. Kotisivu olavi.katolinen.fi.

* Suoratoistoldhetyksistd ilmoitetaan
seurakunnan kotisivulla: olavi.katolinen.fi

14.6. su Corpus Christi: 9.00 messu, 10.30 paa-
messu

19.6. pe Jeesuksen pyha sydan: 18.00 messu

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 padmessu

24.6. ke pyhéan Johannes Kastajan syntyma:
10.00 messu

27.6.1a 11.00 messu ja juhla Ursuliinisisarten
kunniaksi

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 padmessu

29.6. ma pyhdt apostolit Pietari ja Paavali:
18.00 messu

[ KATSO OHJEET SIVULTA 8-9 ]

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 pddmessu

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 pddmessu

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 pddmessu

26.6. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 pdamessu

29.7. ma pyhé Olavi: 18.00 messu

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 padmessu

6.8. to Herran kirkastuminen: 18.00 messu

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 9.00
messu, 10.30 pddmessu

¢ Kirkko on edelleen avoinna péivittdin
rukousta varten.

¢ Ehtoollisen voi saada seki (yksityisten)
messujen yhteydessd ettd messun
ulkopuolella.

* Ripittdytyminen on yhd mahdollista ja
kannustettavaa.

* Sairaiden voitelu annetaan sairaille. On tar-
kedd muistaa, ettd jos joudut sairaalaan, sai-
raala ei ilmoita asiasta seurakunnalle, vaan on
-joko itse tai jonkun muun valitykselld- otetta-
va yhteyttd pappiin. On mahdollista, etté sai-
raalat rajoittavat pappienkin vierailuja, mutta
teemme parhaamme voidaksemme tulla.

¢ Kaikkien kokoontumisten ja sakramenttien
jakaamisen yhteydessa on kulkutautien aikana
tartuntariski. Tima on kuitenkin aina laskel-
moitu riski ja yhdessd voimme pienentdd sitd
pitdmalla riittdvad etdisyytta ja huolehtimalla
hyvista kasihygieniasta. Jos olet sairas tai si-
nulla on oireita, pysy karanteenissa. Jos olet
yli 70-vuotias, pysy kotona. Voit ottaa yhteyttd
seurakuntaan: on parempi, ettd tulemme luok-
sesi, kuin ettd vaarannat muut tai itsesi.

TAMPERE

InjERjua{nnjn
gjojojojo
LY

Pyhan ristin seurakunta

Amurinkuja 21 A, 33230 Tampere. Puh.
03-2127280. Sahkdposti risti@katolinen.fi.
Kotisivu risti.katolinen.fi.

¢ Huom! Messuun tulee ilmoittautua seura-
kunnan kotisivulla olevalla ilmoittautumis-
lomakkeella, soittamalla pappilaan tai pappi-
en numeroihin tai ldhettamalld tekstiviesti tai
sdhkoposti. Messun paikkamdard 1.6. ldhtien
on n. 55.

* Messuja voi seurata osoitteessa: https://
tampere.livestreams.fi tai https:/ /risti.
katolinen.fi/live-stream.html

14.6. su Corpus Christi: 10.30 messu suomeksi,
13.00 messu vietnamiksi, 18.00 messu
englanniksi/Mass in English

19.6. pe Jeesuksen pyha sydan: 18.00
juhlamessu

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

24.6. ke pyhdn Johannes Kastajan syntyma:
18.00 juhlamessu

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

29.6. ma pyhét apostolit Pietari ja Paavali:
18.00 juhlamessu

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 13.00 messu vietnamiksi,
18.00 messu englanniksi/Mass in English

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 12.30 messu tagalogiksi/
Mass in Tagalog, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 10.30
messu suomeksi, 18.00 messu englanniksi/
Mass in English



SEURAKUNNAT JA OHJELMAT

Yhdistykset * Societies * Muut * Others

KATEKEESI 29.8. 1a 9.50

DIASPORA

Himeenlinna (ort. kirkko, Erottajakatu 2): 2.8.
su 15.00

Kokkola (ort. rukoushuone, Katariinankatu
3):9.8.su 16.00

Pietarsaari (Pyhén Mikaelin kappeli, Kappe-
lintie 5): 21.6.,12.7., 26.7.,9.8., 23.8. su 12.00
Seindjoki (seurakuntasali, Lakeuden Risti,
Ala-Kuljunkatu 1): 22.8. la 18.00

Vaasa (Jeesuksen pyhan syddmen kappeli,
Rauhankatu 8 C 22): 21.6., 12.7., 26.7. su 16.00,
8.8.1a12.00 ja 16.00, 23.8. su 16.00

KOUVOLA

Pyhian Ursulan seurakunta

Valimontie 1, 45100 Kouvola.
Puh. 05-5444 110. Sihkoposti ursula@
katolinen.fi. Kotisivu ursula.katolinen.fi.

* Messuihin padsee toistaiseksi 50 ensimmiis-
td. Jos haluaa varmistaa paikan, se tulee varata
soittamalla tai 1dhettdmalla viesti seurakunnan
puhelinnumeroon (ei papin henkilokohtaiseen
numeroon).

¢ Mahdollisista muutoksista tiedotetaan
seurakunnan sivuilla.

* Arkimessut vietetddn vakio-ohjelman
mukaisesti.

* Su11.00 (1.,2.,4.ja5. su) tai 18.00 (3. su) paa-
messu. Ti, ke, to ja pe 18.00 iltamessu. Pe 17.30
adoraatio. Rippitilaisuus puoli tuntia ennen
messua ja sopimuksen mukaan.

® Sun. 11.00 Mass in Finnish (1st, 2nd, 4th and 5th
Sun.) or 18.00 (3rd Sun.). Tues., Wed., Thurs., Fri.
18.00 Mass in Finnish. Fri. 17.30 Adoration. Con-
fessions half an hour before Mass and by appoint-
ment. Masses also in other cities.

13.6. la 16.00 aattomessu

14.6. su Corpus Christi: 11.00 messu

18.6. to 18.00 messu Pyhtéalla keskiaikaisessa
Pyhén Henrikin kirkossa

19.6. pe Jeesuksen pyha sydan: 18.00 messu

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 11.00
messu

22.6.-11.7. padsaantoisesti ei messuja (sunnun-
taista 28.6., 5.7 ja 12.7. sekd maanantaista
29.6. ilmoitetaan my6hemmin seurakunnan
sivuilla)

18.7. 1a 18.00 aattomessu

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 11.00
messu

25.7.1a 18.00 aattomessu

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 11.00
messu

1.8.1a 18.00 aattomessu

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 11.00
messu

8.8.1a 18.00 aattomessu

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 11.00
messu

OULU

Nasaretin pyhan perheen
seurakunta

Liisantie 2, 90560 Oulu. Puh ja fax 08-347834.
Sdhkoposti perhe@katolinen.fi. Kotisivu
perhe.katolinen.fi

* Vakio-ohjelma kesélld: Ma, ti, ke, to, pe 17.00
messu. La 11.30 messu ja 20.30 sunnuntain
messu. Su 11.15 messu suomeksi (katseltavis-
sa internetissd). Ma, ti ja pe 16.30 ruusukko, to
16.00 adoraatio. Ti, ke ja la 18.00 neokatekume-
naaliyhteison liturgia. La 10.00 ensikommuu-
nion ja vahvistuksen sakramentin kurssi kir-
kossa. Rippitilaisuus soittamalla numeroon
044-020 0245.

® Programme during summer: Mon., Tues., Wed.,
Thurs., Fri 17.00 Mass. Sat 11.30 Mass, 20.30 Sun-
day Mass. Sun. 11.15 Mass in Finnish (live strea-
ming). Mon., Tues., and Fri. 16.30 Rosary, Thurs.
16.00 Adoration. Tues., Wed., and Sat. 18.00 Litur-
gy of the Neocatechumenal Way. Sat. 10.00 Sacra-
mental Catechesis in the church. For Confessions,
please call 044-020 0245.

¢ Huom! Messuun ilmoittautuminen:
WhatsApp: 0440200245
Kirkon istumapaikkamééra on n. 65 henkil6a.

* Messuja voi seurata sunnuntaisin klo 11.15
osoitteessa https:/ /www.youtube.com/
channel /UCSHLtaSiN_ygF6zv7ui4dAA.

14.6. su Corpus Christi: 10.00 messu englan-
niksi/Mass in English, 11.15 padmessu,
17.30 messu Rovaniemelld

19.6. pe Jeesuksen pyhd sydan: 17.00 messu,
18.00 ruusukko

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paddmessu, 17.00 messu Kemissd

23.6. ti pyhan Johannes Kastajan syntyma:
17.00 messu

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
pddmessu, 17.00 messu Raahessa

29.6. ma pyhit apostolit Pietari ja Paavali:
17.00 messu

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paamessu, 17.00 messu Torniossa

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paamessu, 17.30 messu Rovaniemelld

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paddmessu, 17.00 messu Kemissd

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
pdamessu, 17.30 messu Kajaanissa

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paamessu, 17.00 messu Torniossa

6.8. to Herran kirkastuminen: 17.00 messu

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 10.00
messu englanniksi/Mass in English, 11.15
paamessu, 17.30 messu Rovaniemelld

DIASPORA

Kajaani (Kirkkokatu 17): 26.7. su 17.30
Kemi (Lehtokatu 31): 21.6., 19.7. su 17.00
Tornio (Lukiokatu 1): 5.7., 2.8. su 17.00
Raahe (Brahenkatu 12): 28.6. su 17.00
Rovaniemi (Ounasvaarantie 16): 14.6., 12.7.,
9.8.s5u17.30

KUOPIO

%}

Pyhin Joosefin seurakunta

Lonnrotinkatu 24, 70500 Kuopio.
Puh. 044-3657142, 0449744608. Sahkoposti
joosef@katolinen.fi. Kotisivu joosef.
katolinen. fi.

® Su 11.00 pddmessu. Ma, ti, ke, to, pe 18.00
messu. Pe 17.30 adoraatio (Ei adoraatiota juh-
lapyhind.) La 19.00 Neokatekumenaaliyhtei-
son liturgia. Rippiaika su 10.30-10.50 ja sopi-
muksen mukaan.

e Sun. 11.00 High Mass in Finnish. Mon., Tues.,
Wed., Thurs., Fri. 18.00 Mass in Finnish. Fri.
17.30 Adoration (No Adoration on Feast Days.)
Sat. 19.00 Liturgy of the Neocatechumenal Way.
Confessions Sun. 10.30-10.50 and by appointment.

* Messuja voi seurata osoitteessa:
https:/ /www.youtube.com/channel/
UCggc92mF3pGxz2GWeqq6HiA/ ja
https:/ /www.facebook.com/joosef.
srk/?ref=bookmarks

¢ Tarkempia tietoja saa ottamalla yhteytta
seurakuntaan.

12.6. pe Huom.! ei messua

14.6. su Corpus Christi: 11.00 padmessu, 17.30
rippi Joensuussa, 18.00 messu Joensuussa

15.6.-19.6. ma-pe Huom.! ei messua

21.6. su kirkkovuoden 12. sunnuntai: 11.00
pamessu, 17.30 rippi Joensuussa, 18.00
messu Joensuussa

22.6. ma Huom.! ei messua

24.6. ke 18.45 johdantokurssi

28.6. su kirkkovuoden 13. sunnuntai: 11.00
pédamessu

5.7. su kirkkovuoden 14. sunnuntai: 11.00
pédamessu

12.7. su kirkkovuoden 15. sunnuntai: 11.00
pédamessu

19.7. su kirkkovuoden 16. sunnuntai: 11.00
pédamessu

22.7. ke 18.45 johdantokurssi

26.7. su kirkkovuoden 17. sunnuntai: 11.00
padmessu

2.8. su kirkkovuoden 18. sunnuntai: 11.00
padmessu

9.8. su kirkkovuoden 19. sunnuntai: 11.00
padmessu

DIASPORA
Mikkeli, Savonlinna, Joensuu, Lieksa: lisdtieto-
ja seurakunnasta

Hiippakunnan kuuria

Piispantalo: Rehbinderintie 21, 00150 Hel-
sinki, 09-6877460, hiippakunta@katolinen.
fi. » Taloustoimisto: 050-4621522 (ma-pe
11-15), ekonomi@katolinen.fi. ¢ Opetus-
osasto: Kuusitie 6, 00270 Helsinki, 050-
5440871, opetus@Kkatolinen.fi. * Katolinen
tiedotuskeskus: Pyhan Henrikin aukio 1 B,
00140 Helsinki, 09-6129470, info@katolinen.
fi o Julkaisuosasto: katri.tenhunen@katoli-
nen.fi ® Viestintdosasto: marko.tervaport-
ti@katolinen. fi.

Keskukset

Suomen Caritas

Kuusitie 6, 00270 Helsinki. Puh. 0400 911874.
Sahkoposti caritas@caritas.fi. Kotisivu www.
caritas.fi. Toimisto on avoinna klo 9-17 maa-
nantaista torstaihin ja perjantaisin klo 9-15.

Studium Catholicum

Ritarikatu 3 b A, 00170 Helsinki. Puh. 09 612
06711, fax 09 61206710. Sahkoposti: kirjasto@
studium.fi e Kirjasto on avoinna maanantai-
na, tiistaina, keskiviikkona ja perjantaina 13-
18, sekd torstaina 9.30-18 * Messut maanan-
taisin (englanniksi) ja perjantaisin (suomeksi)
klo 12.00; tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin
klo 7.30 » Holy Mass at 12.00 on Mondays (in
English) and Fridays (in Finnish); at 7.30 a.m.
on Tuesdays, Wednesdays and Thursdays (in
English). ® www.studium. fi.

Yhdistykset & yhteis6t

Academicum Catholicum

Kaikille avoimet ja ilmaiset luennot pidetdan
Studium Catholicumin tiloissa (Ritarikatu 3A,
3. krs) torstai-iltaisin klo 19.00. Ovet avautuvat
klo 18.30, ja luentojen jélkeen on pieni kahvi-
tarjoilu. Sydamellisesti tervetuloa! e Forelds-
ningarna hélls pa Studium Catholicum (Rid-
daregaran 3A, 3. van.), pa torsdagskvallar kl
19. Dérrarna dppnas ki 18:30. De kostnadsfria
foreldsningarna &r 6ppna for alla intresserade
och efterét bjuds det pa kaffe. Varmt vilkomna!

Birgittalaisoblaatit

Birgittalaisoblaatit - luostarisddntékunnan
maallikkojen ryhma Turussa. Kotisivut: www.
kolumbus.fi/birgitta.turku/oblaatit. Birgitta-
laisoblaatit kokoontuvat noin kerran kuukau-
dessa Turun birgittalaisluostarissa moderaat-
torin, isd Toan Tri Nguyenin ja ylisisaren diti
M. Bernabé O.Sssn  johdolla. Yhteyshenki-
16: Raija Markkula, e-mail: raija.markkula7@
gmail.com, puhelin: 040 578 3024

Catholic Students’ Club

Rosary and Holy Mass or Adoration in Latin
and English in St. Henry’s Cathedral on the
following Tuesday evenings at 18.00: - - ® Af-
terwards, a nice get-together. Many other ac-
tivities as well. More information: cschelsinki.
wordpress.com.

Fransiskaanimaallikot — OFS

Ordo Franciscanus Saecularis ® 2020 — 72. toi-
mintavuosi ¢ Ohjelmalliset kokoukset tiistai-
sin, kerran kuukaudessa klo 16-18 Pyhdn Ma-
rian seurakuntasalissa. ® Syksyn 2020 ohjelma
seuraavassa lehdessd o Kokouksen jilkeen
mahdollisuus iltamessuun klo 18 ® Vastuuhen-
kil6: Marko Pitkdniemi OFS, puh. 046 6175314,

sp: marko.pitkaniemi@katolinen.fi  Kotisivut:
fransiskaanimaallikot.blogspot.fi.

Gregorius-yhdistys

Societas Sancti Gregorii Magni ¢ Kotisivu gre-
goriusyhdistys.wordpress.com. e Puheenjoh-
taja Marko Tervaportti, mtervaportti@gmail.
com. Moderaattori Anders Hamberg. ® Mes-
suista ilmoitetaan yhdistyksen Facebook-si-
vulla, jota kaikki paasevit lukemaan: fb.me/
gregoriusyhdistys.

Jeesuksen pyhin sydimen
maallikot - SCJ

Moderaattori Peter Gebara SCJ. Puheenjohta-
ja Silvia Bertozzi, silvia.bertozzi@gmail.com.
¢ Helsinki: yhdyshenkilo Silvia Bertozzi, sil-
via.bertozzi@gmail.com. ¢ Helsingin kokouk-
set joka kuukauden ensimmdisend torstaina
Pyhén Marian seurakuntasalissa iltamessun ja
adoraation jélkeen. ¢ Tampere: Yhdyshenkilo
Sinikka Meurman, gsm 040-4197077, E-mail si-
nikka.meurman@gmail.com ¢ Turku: Yhdys-
henkilé Hilkka Bernard, gsm 040-5243676, E-
mail hilkka.bernard@hotmail.com

Karmeliittamaallikot - OCDS

Ordo Carmelitarum Discalceatorum Saecula-
ris o Vastuuhenkilé Heidi Tuorila-Kahanpaa
OCDS, gsm 050-3410248, email kahanpaa@ulc.
jyu.fi. Postitusosoite Sepeteuksent. 19 B 00760
Helsinki. ® www.sites.google.com/site/kar-
meliittamaallikot.

Maallikkodominikaanit — OP

Laici ordinis praedicatorum e Vastuuhenkilo:
Pertti Ylinen OP, perttiy60@gmail.com, puh.
050 3042419. Kotisivu: maallikkodominikaanit.
blogspot fi.

Marian legioona

kokoontuu joka perjantai Pyhdn Marian seura-
kuntasalissa iltamessun ja adoraation jdlkeen
noin klo 19. ¢ Legion of Mary meets every Fri-
day at St. Mary’s parish hall after the Mass and
adoration, ca. at 19:00.

R I SN
URKUMUSIIKIN

JUHLAA KATEDRAALISSA

URKUREITA LAHELTA JA KAUKAA

Urkukonsertti Pyhdan Henrikin
katedraalissa torstaina klo 18.00.

z .

2.7.2020 MARKO PITKANIEMI
(Helsinki)

6.8.2020 HENRI HERSTA
(Helsinki)

Tervetuloa!




FIDES 5

Mietiskely

Jeesuksen Pyhan
Sydamen mietiskely

SILLOIN OLI valmistuspdiva, ja alkava
sapatti oli erityisen suuri juhla. Jotta ruu-
miit eivét jdisi sapatiksi ristille, juutalai-
set pyysivat Pilatukselta, etta ristiinnauli-
tuilta lyotaisiin sadriluut poikki ja heidat
otettaisiin alas. Niinpa sotilaat katkaisivat
sadriluut niiltd miehilts, jotka oli ristiin-
naulittu Jeesuksen kanssa, ensin toiselta
ja sitten toiselta. Jeesuksen luo tultuaan
he huomasivat hinen jo kuolleen eivatka
siksi katkaisseet hdnen sdariluitaan. Yksi
sotilaista kuitenkin tydnsi keihdan hanen
kylkeensd, ja haavasta vuoti heti verta ja
vettd. Se, joka tdman niki, on todistanut
siitd, jotta tekin uskoisitte. Hidnen to-
distuksensa on luotettava, ja hdn tietda
puhuvansa totta. Ndin tapahtui, jotta to-
teutuisi kirjoituksen sana: "Hinelti ei saa
rikkoa ainoatakaan luuta. Toisessa kirjoituk-
sessa taas sanotaan: "He katsovat hineen,
jonka ovat livistineet." (Joh. 19,31 — 37)

esdkuussa kirkomme tra-
dition mukan mietiskel-
limme Jumalan salaisuut-
ta, sellaisen Jumalan, jolla
on sydén.

Jasellaisen Jumalan salaisuutta, joka itse
on Sydan. Haluamme my6s puhua hdnen
kanssaan sydamestd syddmeen. Haluam-
me mietiskelld, miksi Jumalalla on lavis-
tetty sydan, ja mitd tapahtui, kun Jumalan
sydéan puhkaistiin. Kuulimme Johannek-
sen evankeliumista kuvauksen, miti ta-
pahtuu, kun ihminen lavistdd Jumalan sy-
ddmen. Toiseksi me kuulimme myds, mita
Jumalassa tapahtuu, kun ihminen ldvistda
oman syddmensd. Pelottavaa on se, ettd
ihminen voi ldvistdd Jumalan sydamen.

Johannes kertoo meille, mitd hin ni-
ki. Se ei suinkaan ole runo, jonka hin on
kirjoittanut meille. Han antaa todistuk-
sen siitd, mitd hian naki. Profeetta Sakari-
aan sana auttoi Johannesta ymmartdmaan
Golgatan tapahtuman. (Jos haluatte, voit-
te lukea Sakariaan kirjasta luvut 12 ja 13)
"He katsovat héneen, jonka ovat lavista-
neet” on otettu Sakariaan kirjasta 12,10.
Koko lause kuuluu ndin: “Mutta Daavi-
din sukuun ja Jerusalemin asukkaisiin
mind vuodatan armon ja rukouksen noy-
ran hengen. Ja he kohottavat katseensa
minuun, kohottavat katseensa hineen,
jonka ovat lavistdneet”. Sakariaan 13. lu-
vun alusta luemme: ”Sind péivand Daa-
vidin suvulle ja Jerusalemin asukkaille
puhkeaa ldhde, joka puhdistaa synnistd
ja saastaisuudesta”. (Sak. 13,1) Ristin juu-
rella seisova Johannes huomasi, ettd pro-
feettojen sanat tdyttyivat. Han naki, etta
Jumala on lavistetty ja hdn ndkee pulp-
puavan ldhteen. Han sanookin sitten sel-
vésti: ”...se, joka tdmdn ndki, on todis-
tanut siitd, jotta tekin uskoisitte. Hanen
todistuksensa on luotettava, ja hin tie-
tdd puhuvansa totta.” Johannes néki sen,
miten Jumalan sydantd lyotiin ja miten
siitd vuoti vettd aivan kuten kuin pro-
feetta oli ennustanut. Tami on se lihde,
joka puhdistaa synnistd. Tamd vesi on

se armon henki, joka on annettu kaikille.

Meilld on siis vastaus, mitd tapahtuu
Jumalassa, kun ihminen ldvistid hanen
syddmensd. Kun ihminen puhkaisee Ju-
malan syddmen, tdstd Jumalan syddmes-
td vuotaa vettd, joka puhdistaa ihmisen
synnit, puhkaisijan synnit. Kun ihminen
on Jumalaa vastaan, Jumalan reaktio on
armo, joka haluaa heti puhdistaa ihmisen
synnin. Jumala vuodattaa henkensd jopa
tappajalleen. Tamd kuulostaa paradok-
silta: ollessamme pimeyden valtaamia
kuten Golgatalla, jossa oli pimedd, tima
tieto armon ldhteestd auttaa meitd kes-
tdmédan. Siksi pyhd Paavali sanoo: "Mis-
sd synti on tullut suureksi, sielld on ar-
mo tullut ylenpalttiseksi.” (Room. 5,20)

Johannes néaki Golgatalla, kuin-
ka Jeesus, hdnen opettajansa, joka oli sa-
nonut olevansa Kristus ja Jumalan Poi-
ka, kuoli. Lain mukaan sotilaan piti
tarkistaa, onko henkil6 oikeasti kuollut,
ja tyonsi siksi keihdan Jeesuksen kylkeen.

Silld hetkelld Johanneksesta ndytti siltd,
kuin kaikki oli ollut turhaa. Han oli kolme
vuotta eldnyt Jeesuksen rinnalla. Voimme
olettaa ettei hdn ainakaan téllaista loppua
ollut odottanut. IThmisen nikokulmasta
kaikki tuntui haviolta eikd asiassa ndytta-
nyt olevan mitddn jarked. Kuitenkin sato-
ja vuosia ennen nditd tapahtumia Jumala
olijo profeettojen kautta ennustanut ndin
tapahtuvan. Jumala ilmaisi etukdteen, mi-
ten tdmén vaikean ajan ldpi on kuljettava.
Kun ndma ldvistystapahtumat kuvaavat
miten ihminen kokonaan kieltdd Jumalan
eli ihminen lavistdd Jumalan sydamen,

niin silloin Jumala itse ajattelee vain, mil-
1a tavoin hdn voisi vuodattaa henkensa
henkil6lle, joka surmaa hénet. Jumala ei
voi toimia, jos ihminen katkaisee suhteen-
sa hdneen. Jumalalla on vain yksi ainoa
reaktio, Han kysyy: 'Miten voin korja-
ta heti sen, mitd ihminen juuri nyt tuho-
aa?’ Kun ihminen hylkdd Jumalan, Juma-
lasta heti vuotaa armo, heti vuotaa Henki.

Tuona vaikeana aikana ristiin-
naulitsemisen jdlkeen apostoli Johannes
muisti ne profeettojen sanat, jotka pani-
vat Jumalan rakkauden koetteelle. Ju-
malan rakkaus on rajaton, kasittiméaton
ja ennalta arvaamaton. Jumalan ensim-
madinen reaktio ihmisen syntiin, on ha-
nen huolensa: “Kuinka voin syntisel-
le ihmiselle taas avata Hengen lahjan?”
Jumalan rakkaus on pédttivdinen. Ju-
malan rakkaus kasvaa sitd enemmain,
mitd enemmén se hylatdan. Tamd kuu-
lostaa kaupankdynniltd ja hulludelta,
mutta tdimd on evankeliumin hulluutta.

Jeesus oli alusta asti rakkaudessaan
hullu. Hén syntyi tallissa. Talli kuvaa ih-
misten syntid. Jumala syntyi tallissa, kos-
ka tiesi, ettd sielld hidn voi kohdata meidit.
Meilld on aina kiusaus palata omiin syn-
teihimme tai heikkouksiimme. Jumala on
jo sielld. Ristilld riippuvan Jeesuksen sy-
ddmessa on aukko, kdsittamattoman rak-
kauden ldhde. Jumala ei halua, ettd sind
lahdet pois hidnen luotaan. Sind et saa Ju-
malaa lannistumaan. Hénen rakkautensa
on padttavdinen. Tima on kaunis todistus.

Lukemassamme evankeliumitekstissa
me ndemme Jeesuksen syddmen ja my&s

Johanneksen syddmen; molemmat ovat
meille tdrkeitd. Johanneksen syddmes-
sd on sana eli Johanneksessa on Raamat-
tu. Han ndkee ja ymmartad asiat Jumalan
sanan kautta. Sana toimii hanessd. Voim-
me kuvitella, ettd Johannes luki, mie-
tiskeli ja rukoili Jumalan sanan avulla.

Voimme sanoa myds, ettd ennen Gol-
gatan tapahtumia Johannes ei tdysin ym-
martanyt lukemiaan lauseita. Mistd han
olisi voinut tietdd, ettd sanat "he kohot-
tavat katseensa minuun, he kohottavat
katseensa hédneen, jonka ovat ldvistineet”
tarkoittivat juuri Golgatan tapahtumia.
Hén saattoi vain lukea, mietiskelld ja ky-
selld. Ehka tdmd lause oli hdanen mieles-
sddn kauan aikaa, mutta kysymyksena:
“mitdhdn timd tarkoittaa?” Nyt Golgatal-
la timd kysymys muuttuu vastauksek-
si. Vain ihminen, jolla on Jumalan sana
syddamessdan, 10ytdd vastauksia. Ei riitd,
ettd luemme Raamattua, meiddn pitdi-
si sallia Jumalan sanan asua meissé eikd
se saisi lahted pois syddmestdamme sil-
loinkaan, kun emme ymmarrd ndiden sa-
nojen merkitystd. Kun Jumalan sana on
meissd, meilld on kysymyksid, mutta me
osaamme myds odottaa ja me toivom-
me, ettd jonain pédivdnd ymmarramme
sen. Rukous auttaa Jumalan sanan pysy-
van meissd eldvédna. Jokaisella meistd on
raamatunkohtia, joista tykkadamme ja jot-
ka muistamme hyvin, mutta jos joku ky-
syisi, miksi ne ovat meille tirkeitd ja mi-
td ne oikeastaan tarkoittavat, emme aina
osaa vastata. Nyt tieddimme, mitd tapah-
tuu Jumalan syddmessd ja millainen sy-
dén on ihmiselld, joka kuuluu Jumalal-
le, joka uskoo Jumalaan. Nyt tieddmme,
mitd tapahtuu, kun ndméd kaksi sydanta
kohtaavat. Ehkd olemme yhtd huonos-
sa tilanteessa kuin Johannes oli Golgatal-
la? Kuitenkin meidén syddmemme koh-
taa Jumalan syddmen ja tiedimme, ettd
saamme voimaa ja ymmarrystd. Siksi juu-
ri vaikeuksissa voimme kokea, kuinka
suuri Jumalan rakkaus on. Voimme ym-
martdd, ettd tdssd syddnten tapaamisessa
on jotain késittdmatonts, jotain salattua.

Paavi Benedictus XVI mietiskeltyadan
tatd evankeliumikohtaa kirjoittaa, ettd ris-
tilld Jeesus on avoin syli, koska hén tahtoo
sulkea sinut syliinsd, halata sinua. Halua
sindkin halata hantd. Kun paavi puhui li-
turgiasta, hin kirjoitti: “Ristiinnaulitusta
lahtevd suuri syleilyn ele ei vield saavut-
tanut padmddrddnsd, vaan on pyhiinva-
elluksen liturgiaa kohti maailman muut-
tumista, joka tapahtuu sitten kun Jumala
on kaikkea kaikessa. (Liturgian henki s. 50)
Tamé teksti on tarked, koska siind sa-
notaan, ettd ensiksi ristinuhri on lah-
ja maailmalle ja toiseksi se on rakkautta,
joka kaipaa vastarakkautta. Jumala sy-
leilee ja haluaa ettd hdnet suljetaan sy-
leilyyn. Tatd me kutsumme adoraatioksi.

Jeesuksen sydiin, rikas kaikille, jotka sinua
avuksensa huutavat, armahda meitd.

isd Stanistaw Zawitowicz SCJ



